
 
 

 

 

 
 

 Prescriptions générales Jun G - Jun A 

  
Football des enfants/ Kids                          Préformation  Juniors 

Jun G et Jun F Jun E Jun D-7 Jun D-9 Jun D-11 Jun C Jun B Jun A 

Qualification 
5 et 6 ans 7 et 8 ans 9 et 10 ans 11 et 12 ans 11 et 12 ans 11 et 12 ans 13 et 14 ans 15 et 16 ans 17 à 19 ans 

 Les années de naissance permettant de jouer dans les catégories respectives sont communiquées avant le début de 
la saison par le DT/ASF. 

Filles  Les filles peuvent jouer dans toutes les catégories juniors dans des équipes de garçons. 
Les filles de la classe d’âge inférieur sont qualifiées dans la catégorie directement inférieure. 

Carte Blanche 
 Les juniors de la plus jeune classe d’âge (A – F) qui sont en retard dans leur développement peuvent jouer au 

maximum une année supplémentaire dans la catégorie inférieure. Une demande écrite (avec signature statuaire) 
doit être adressée à l’association régionale. À annexer lors de la demande : 
certificat médical et attestation des parents ou d’une personne légale 

Passeport Passeport pas nécessaire Passeport 
nécessaire Passeport nécessaire (selon les prescriptions du contrôle des joueurs de l’ASF) 

Passeport nécessaire (selon les 
prescriptions du contrôle des joueurs 

de l’ASF) 
Qualification dans 
les classes d’âge 

supérieures 
Uniquement les juniors de la classe d’âge supérieure !!! Juniors D et C Juniors B et C Juniors A et B 

Taille de l’équipe 
sur la carte des 

joueurs au début du 
match 

4 5 7 7 9 11 11 11 11 
 min. 4 min. 5 min. 5 min. 7 min. 10 min. 9 min. 9 min. 9 
 max. 8 max. 11 max. 11 max. 14 max. 17 max. 18 max. 18 max. 18 

  Carte des joueurs officielle de l’ASF 

Changements libre libre libre libre libre libre libre libre libre 

Fair-play               Le shake hands sera appliqué avant et après le match dans toutes les catégories. 

Organisation de jeu Ecole de foot/ Fêtes de jeu/ 
tournois 

Tournois/ 
championnat Tournois/ championnat Tournois/ championnat 

Classements/ 
résultats Ne sont pas réalisés ni publiés Sont réalisés et publiés Sont réalisés et publiés 

Terrains maximum 20 x 30 m 35 x 25 m 50 x 35 m 64 x 40 m 67 x 50 m 80 x 70 m 
100 x 64 m 100 x 64 m 

Terrains minimum  30 x 20 m 40 x 30 m 50 x 35 m 57 x 44 m 67 x 70 m 

Surface de 
réparation aucune 10 x 25 m A 7 : 10 x 25 m 

A 9 : 12 x 29 m 16,5 x 40, 3 m 16, 5 x 40,3 m 

Hors-jeu aucune 

dans la zone 10 
m devant le but 

(sur toute la 
largeur) 

Règles officielles Règles officielles 

Coup de coin 
(corner) 10 mètres 10 mètres 12 mètres 16,5 mètres Coin du terrain 

Pénalty 6 mètres 7,5 mètres 7,5 mètres 11 mètres 11 mètres 

Dégagement du 
gardien 

Balle à terre ou en mains, celle-ci doit toucher le sol 
dans sa propre moitié de terrain 

J D à 7 & 9 : Balle à terre ou en mains, celle-ci doit toucher le sol dans sa propre 
 moitié de terrain 
J D à 11 :  Relance sur ses partenaires, sans pression de l’adversaire, avant 
 2 passes dans leur propre camp (règles ACGF) 
J C : Autorisé au-delà de la ligne médiane 

Règle officielles 

Dégagement sous 
pression du gardien 

Peut dépasser la ligne médiane si le gardien n’a pas 
touché le ballon des mains Peut dépasser la ligne médiane si le gardien n’a pas touché le ballon des mains Règles officielles 

Passe en retrait au 
gardien Prise de mains autorisée Règle officielle appliquée Règle officielle appliquée 

Durée de jeu 
garçons 

1 x 20 minutes ou selon le nombre 
d’équipes 2 x 30 minutes 2 x 35 minutes 2 x 35 minutes 3 x 25 minutes 2 x 40 minutes 2 x 45 minutes 2 x 45 minutes 

Durée de jeu filles      2 x 40 minutes 2 x 40 minutes  

Chaussures Souliers à crampons interchangeables interdits Souliers à crampons interchangeables interdits Toutes 

Ballons 4 (290 grammes) ou volley 4 (290 
grammes) 

grandeur du 
ballon 4 

grandeur du 
ballon 4 

grandeur du 
ballon 4 

grandeur du 
ballon 4 ou 5 

grandeur du 
ballon 5 

grandeur du 
ballon 5 

Direction du jeu 
Sans arbitrage 

Arbitre du club 
dans Concept : 
« Arbitrage des 
jeunes par les 

jeunes » 

Arbitre du club dans Concept : « Arbitrage des jeunes  
par les jeunes » Arbitre officiel Arbitre officiel 

 Les directeurs de jeu et les arbitres sont formés par l’ACGF 
L’organisation des cours pour des directeurs de jeu pour le football à 9 est obligatoire. 

Rédaction du 
rapport de match Pas de rapport Rapport à renvoyer à l’ACGF par 

le club recevant Rapport à renvoyer à l’ACGF par le club recevant 
Rapport à 

renvoyer par 
l’arbitre 

Rapport à renvoyer par l’arbitre 

Renvoi à l’ACGF de 
la carte de match Pas de carte de match 

Chaque club 
renvoie sa 

carte 
Chaque club renvoie sa carte Par l’arbitre Par l’arbitre 

Buts 5 x 2 / piquets ou cônes tolérés 
5 x 2 m 5 x 2 m 7,32 x 2,44 m 7,32 x 2,44 m 

Les buts doivent obligatoirement être ancrés! Les filets sont obligatoires  
(selon les directives de la commission des terrains de jeu) 
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