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Das Kind kennen
und
verstehen lernen
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Umfrage: Was meinen die Kinder?

Eine Umfrage bei 148 E- und F-Junioren Uber die eigene Situation im Umfeld Fussball hat folgende
Ergebnisse zum Vorschein gebracht!

Rang %

Warum spielst Du Fussball? - aus Freude und Spass

- damit ich zum spielen komme
- um fussballerisch zu lernen

- wegen den Kameraden

|

Was findest Du am Fussballspiel schon? - Freunde, Kameraden, Mannschaft
- Tore erzielen

- spielen und Training mit Ball

- spielen und der Match

1]

Was ist fur dich im Spiel das Wichtigste? - Tore zu erzielen

- dass ich auch mitspielen kann

- dass unsere Mannschaft gewinnt
- als Mannschaft gut spielen

1]

Wie soll ein Trainer sein? - lieb, freundlich nett
- man soll bei ihm etwas lernen
- gerecht, korrekt,fair
- das Training: spielerisch, spannend,
abwechslungsreich

Wenn ich Trainer wahre, wiirde ich...... - viel von den Spielern fordern
- spielerisch, abwechslungsreich und
spannend trainieren
- lieb, gerecht, nett, fair sein
- wenig schimpfen und fluchen, dafur
loben und aufmuntern
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1 aus Freude und Spass 57%

2 damit ich zum spielen komme 16%
3 um fussballerisch zu lernen 15%

4 wegen den Kameraden 12%

1 spielen und der Match 37%

2 Freunde, Kameraden, Mannschaft 25%
3 Tore erzielen 22%

4 spielen und Training mit Ball 16%

1 als Mannschaft gut spielen 28%

2 Tore zu erzielen 25%

3 dass ich auch mitspielen kann 24%

4 dass unsere Mannschaft gewinnt 23%
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1 lieb, freundlich, nett 47%

2 gerecht, korrekt, fair 24%

3 man sollte bei ihm etwas lernen 18%

4 das Training: spielerisch, spannend
abwechslungsreich 17%
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Das Kind soll immer im Mittelpunkt stehen
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Wir haben es mit diversen Eigenschaften zu tun

ﬁ

Psychische

g

L

Draufganger

Korperliche Soziale
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Kinderfussballers

» Zwischen dem 1. und 2. LAngenwachstum — Entwicklung einzelner Kérperregionen
8 Kaum zu Uberfordern — labile Gelenke und Wirbelsdule: Training mit eigenem
Korper
Ideales Lernalter fir motorische Grundfertigkeiten (Koordinative Fahigkeiten
Korperliche  (Polysportives Training wichtig)
=
7 Grosse Unterschiede zwischen realem Alter und Verhalten
Spiel und Bewegungsbediirfnis
Lernfreude und Begeisterungsfahigkeit: einfache Ubungen Nachahmungsfahigkeit
Begrenzte Orientierungs- und Antizipationsvermogen
Psychische  Forderung der Kreativitat

Soziale Spielregeln lernen: von der Individualitat in zur Gruppe
Kontakt- und Beziehungsfreude
Trainer als Vorbild und Elternstellvertreter

Soziale
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Entwicklung der speziellen altersbezogenen Trainingsinhalte
Differenzierung der Trainingsgestaltung in Bezug auf das Kindesalter

Vorschulalter

1. Schulphase

2. Schulphase

1. Pubertatsphase

2. Pubertétsphase
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Spisles entdecken

Entwicklung von kocrdinas
tiven Bewegungsabliufen
vor allem In spielarischer
Form

Spiele mit und ohne Ball,
Bewsglichksitstraining,
Lauftechnikschule, poly-
sportive Aktivititen

Vermittlung von speziellen
Bewegungsablaufsen
varbunden mit diversen
Auflagen :

- Stafstten

- Fangis

-~ Schwarzer Mann
- Hindernislauf

Freude und Faszination des

Freiraum zur Entdeckung
des Fussballspieles

Regelmassige Trainings im
Freien

Viele technische Grundsle-
mente mit kerrekten, sau-
beren Bewegungsablaufen

Konditionstraining in
spielarischer Form und
£4rderung der koordinativen
Fahigkelten mit Einbezug
von Geraten

Schnelligksit und Reaktion

Spiele

Freude am "richtigen”
Fussball wecken

Beginn einer Postenbezo-
genen Spezialisierung {
Defensive./Cffensive )

Umfassende Varmittiung
der Grund!agentechnik und
der konditionellen Grund-
basis ( koordinative
Fahigksiten )

Athletische Verbessarung
Schwerpunkte :

~ Kraftigungstbung

- Ausdauer ( Spiele)
- Schnelligkeit

- Bewaglichkeit

Gezielter Ausglelch der
korperiichen
Ungleichheiten

Umfangrelche Entwicklung
der persdnlichen (
individuellen ) kérperlichen
StArken und Schwichen

Steigerung des
Traintngsumfanges -

Festigungsphase im
technischen Bereich

Taktische Grundsitze

Beginn des Hochlelstungs-
trainings durch Steigerung
der Tralningshaufigkeit und
der Trainingsintensitét in
allen Berelchen des
Fussballs

Mithiife bel der Lésung ven
sozlalen und erzisherischen
Problemen:

- Abldsung Elternhaus
Lehra / Mitteischule
Freundin
Finanzislle Not

Der Jungling wird zum
Mann und will auch so
behandelt werden.
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® Vielseitige Grundausbildung
@ Bewegungslernen .
@ Fussballspielen

e

® Spezialisieren

® Fussballspezifisches Training

@ Fussballspislen verbessem

® |ecistungsorientiertes Training
® Stabilisieren
@ [Fussballspielen trainieren
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F-Junior
6-8 Jahre / Kindergarten bis 2.Klasse
Komplexe Bewegungsablaufe noch schwierig zu steuern
Ichbezogene Bedurfnisse (Ich und der Ball)
Gruppe bis 5 Spieler ideal
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E-Junior
8-10 Jahre / 2. bis 4. Klasse
Korperliche Beschwerden eventuell haufiger
Kritisches, sachorientiertes Denken
Motorik besser steuerbar, Bewegungsablaufe nicht fixieren
Mehr Selbstandiges und Selbstbewusstsein am und mit dem Ball
Sachkompetenz des Trainers
Gruppe bis 7 Spieler ideal
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D-Junior
10 bis 12 Jahre / 4. bis 6. Klasse
Einsetzende pubertare Entwicklung und 2. Langenwachstum gegen Ende
Motorik gut steuerbar
Situationsangepasstes Orientierungs- und Reaktionsvermdgen

Herauslosung aus dem Elternhaus Peergruppe wird wichtig
(Gleichgesinnte)

Trainer als Personlichkeit
Gruppe bis 9 Spieler ideal — Fussball als Mannschaftsspiel
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Zitat von Calaprese (1937)

.Das Kind ist kein Miniaturerwachsener, und seine
Mentalitat ist nicht nur quantitativ, sondern auch
gualitativ von der des Erwachsenen verschieden,
so dass ein Kind nicht nur kleiner sondern auch

anders ist.”
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