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Das Kind kennen
und
verstehen lernen
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Das Kind soll immer im Mittelpunkt stehen
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Wir haben es mit diversen Eigenschaften zu tun
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Kinderfussballers

Zwischen dem 1. und 2. Langenwachstum — Entwicklung einzelner Kdrperregionen
Kaum zu Uberfordern — labile Gelenke und Wirbelsaule: Training mit eigenem
Korper

Ideales Lernalter fir motorische Grundfertigkeiten (Koordinative Fahigkeiten
(Polysportives Training wichtig)

Grosse Unterschiede zwischen realem Alter und Verhalten

Spiel und Bewegungsbedurfnis

Lernfreude und Begeisterungsfahigkeit: einfache Ubungen Nachahmungsfahigkeit
Begrenzte Orientierungs- und Antizipationsvermdgen

Forderung der Kreativitat

Soziale Spielregeln lernen: von der Individualitat in zur Gruppe
Kontakt- und Beziehungsfreude
Trainer als Vorbild und Elternstellvertreter
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Entwicklung der speziellen altersbezogenen Trainingsinhalte
Differenzierung der Trainingsgestaltung in Bezug auf das Kindesalter

Vorschulalter

1. Schulphase

2. Schulphase

1. Pubertitsphase

2, Pubertitsphase

1 T
< Alter f;’ 6

7

1 |
5] g

|  E—

I I
11 12

T 15

6

[ I
17 18 1

Spiale=s entdecken

Entwicklung von koordinas
tivan Bawagungzahlaufen
vor allam In spislarischar
Form

Splele mit und chna Ball,
Beweglichkaitstraining,
Laultechnikschule, poly-
sportive Akliviliten

Varmittlung von spozisllon
Beawegungsablaufen
varbunden mit diversen
Aullagen :

= Slalollen

= Fangis

- Schwarzer Mann
- Hindarniglaur

Freude und Faszination des

Frelraum zur Enldeckung
des Fussballspielas

Regelmassige Trainings im
Fralen

Viels lachnischa Grundala-
manle mit korroklon, sau-
baran Bawsgungsabliufon

Fonditionstraining in
spislarischear Form und
Férderung der koordinativen
Fahigkeltan mit Einhazug
von Geréten

Schnelligksit und Reaklion

Splale

Frauda am "richtigen”
Fusshall wecken

Beaginn einer Pestanbozo-
genan Spaziallslarung |
Dafansive [Cffensive )

Umlassendo Varmittiung
der Grundiagentechnik und
dor kandilionallen Grund-
basis { koordinalive
Fahlgksitan )

Athlatlsche VYearbasaarming
Schwerpunkle ©

- Krflgungalbung
Ausdaver [ Splelo)
Schnellig ket
Bowaglichkeit

GEaziallar Ausglalch der
kérperlichen
Ungleichhaitlan

Umfangrelche Entwicklung
dar parsbnlichen {
individuellen ) kérporlichen
Stirken und Schwiichen

Steigarung des
Traintngsumianges

Festigungsphaso im
technlzchan Beraich

Taktische Grundsbatze

Beginn des Hochlelstungs-
trainings durch Stelgerung
der Tralningsh#ufigkeit und
der Trainingsintonsitidt In
allen Berelchen das
Fussballs

Mithiife bel dar LEsung von
sozlalen und orzisherischen
Probleman:

Abltaung Elternhaus
Lahre J Mittelachule
Fraundin

Finanzialla Mot

Der Jungling wird zum
Mann und will auch sc
behandell werden.

® Vielseilige Grundausbildung
® Bowegungslernen .
® Fussballspielen

@ Fussballspezifisches Training
® Spezialisieren
® Fussballspielen verbessem

Leistungsorentiertes Training
Stabilisieren
Fussballspielen trainieren
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F-Junior
6-8 Jahre / Kindergarten bis 2.Klasse
Komplexe Bewegungsablaufe noch schwierig zu steuern

Ichbezogene Bedirfnisse (Ich und der Ball)
Gruppe bis 5 Spieler ideal
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E-Junior
8-10 Jahre / 2. bis 4. Klasse
Korperliche Beschwerden eventuell haufiger
Kritisches, sachorientiertes Denken
Motorik besser steuerbar, Bewegungsablaufe nicht fixieren
Mehr Selbstandiges und Selbstbewusstsein am und mit dem Ball
Sachkompetenz des Trainers
Gruppe bis 7 Spieler ideal
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D-Junior
10 bis 12 Jahre / 4. bis 6. Klasse
Einsetzende pubertare Entwicklung und 2. La&ngenwachstum gegen Ende
Motorik gut steuerbar
Situationsangepasstes Orientierungs- und Reaktionsvermdgen

Herauslosung aus dem Elternhaus Peergruppe wird wichtig
(Gleichgesinnte)

Trainer als Personlichkeit
Gruppe bis 9 Spieler ideal — Fussball als Mannschaftsspiel
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Zitat von Calaprese (1937)

,Das Kind ist kein Miniaturerwachsener, und seine
Mentalitat ist nicht nur quantitativ, sondern auch
gualitativ von der des Erwachsenen verschieden,
so dass ein Kind nicht nur kleiner sondern auch

anders ist.”
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