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Das Kind kennen 
 und  

verstehen lernen 
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Das Kind soll immer im Mittelpunkt stehen 
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n Wir haben es mit diversen Eigenschaften zu tun 

Draufgänger 

Körperliche 

Psychische 

Soziale 

Sonnenschein 
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Körperliche 

Zwischen dem 1. und 2. Längenwachstum – Entwicklung einzelner Körperregionen 
Kaum zu überfordern – labile Gelenke und Wirbelsäule: Training mit eigenem 
Körper 
Ideales Lernalter für motorische Grundfertigkeiten (Koordinative Fähigkeiten 
(Polysportives Training wichtig) 

Psychische 

Grosse Unterschiede zwischen realem Alter und Verhalten 
Spiel und Bewegungsbedürfnis 
Lernfreude und Begeisterungsfähigkeit: einfache Übungen Nachahmungsfähigkeit 
Begrenzte Orientierungs- und Antizipationsvermögen 
Förderung der Kreativität 

Soziale 

Soziale Spielregeln lernen: von der Individualität in zur Gruppe 
Kontakt- und  Beziehungsfreude 
Trainer als Vorbild und Elternstellvertreter 

Allgemeine Charakteristik des  
Kinderfussballers 
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n F-Junior 
6-8 Jahre / Kindergarten bis 2.Klasse 
Komplexe Bewegungsabläufe noch schwierig zu steuern 
Ichbezogene Bedürfnisse (Ich und der Ball) 
Gruppe bis 5 Spieler ideal 
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n E-Junior 
8-10 Jahre / 2. bis 4. Klasse 
Körperliche Beschwerden eventuell häufiger 
Kritisches, sachorientiertes Denken 
Motorik besser steuerbar, Bewegungsabläufe nicht fixieren 
Mehr Selbständiges und Selbstbewusstsein am und mit dem Ball 
Sachkompetenz des Trainers 
Gruppe bis 7 Spieler ideal 
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nD-Junior 
10 bis 12 Jahre / 4. bis 6. Klasse 
Einsetzende pubertäre Entwicklung und 2. Längenwachstum gegen Ende 
Motorik gut steuerbar 
Situationsangepasstes Orientierungs- und Reaktionsvermögen 
Herauslösung aus dem Elternhaus Peergruppe wird wichtig 
(Gleichgesinnte) 
Trainer als Persönlichkeit 
Gruppe bis 9 Spieler ideal – Fussball als Mannschaftsspiel 
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nZitat von Calaprèse (1937) 
 

„Das Kind ist kein Miniaturerwachsener, und seine 
Mentalität ist nicht nur quantitativ, sondern auch 
qualitativ von der des Erwachsenen verschieden, 
so dass ein Kind nicht nur kleiner sondern auch 
anders ist.“ 
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