Effizientes Techniktraining

e |[n klrzester Zeit viele technische
Fortschritte jedes Spielers!

ﬁ Modul 4:4 — 11:11
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Intensitat

Eher Ubungs- als Spielformen
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Spielbezug

Im Training Uben, was im Spiel gefordert wird!

» MOglichst Spielnahe Ubungsformen

» Spielen und Gben im Wechsel (GAG)

) Fertigkeiten genau (Ubung) und flexibel (Spiel)
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Organisation
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 Kleine, ausgeglichene Gruppen
« Mehrere Ubungsplatze
 Mehrere Tore, viele Bélle
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Stoffauswabhl

- Intensitat der Spiel- und Ubungsformen

* MOglichst viele Ballberiihrungen im Training mit
Kopf und beiden Flssen (1000 Ballberthrungen)

» Spiel- und Zielbezug der Ubungs- und Drillformen

e Situationsbezogene technische Ubungen




.
Methodischer Aufbau

- Alters- und stufengemasser Wechsel von Spieler
und Uben
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« GAG-Methode i
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* Motivierte Spieler, die verstehen, warum sie uben
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Methodik des Trainers und das Coaching

 VVorzeigen, erklaren(Wissen und Kénnen des Trainers)
- Spieler verstehen die Zielsetzung und haben grazis
Sollwertvorstellungen

* Organisation/ Gruppenbildung / Platz- und Material
- Kleine ausgeglichene Gruppen
- Moglichst viele Ballbertihrungen

* Verstarkung und Korrektur
- prazise, zielbezogene und unmittelbare Ruckmelening

e Beharrlichkeit
- Dauer des konzentrierten Ubens

e Motivierung der Spieler
- Einfluss auf die Lernaktivitat der Spieler
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Lernaktivitat der Spieler

- Aufmerksamkeit
- Das Wichtigste sehen, horen und spuren

* Motivation und Selbststandigkeit
- Konzentriert spielen und Uben

* Bewegungsvorstellung
- Das Wichtigste des Bewegungsablaufes
speichern
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Regelmassigkeit und Systematik

- Ubungsdichte
- Mindestens 2x pro Woche fur Fortschritte

- Spiel- und Ubungsgelegenheit auch ausserha
des organisierten Trainings
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Trainingsfeld und Material

o Infrastruktur

—i
- Guter Platz, viele gute Balle, bewegliche Tore| =
mit Netzen i
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