( )
Rargauischer Tore schiessen
Fussballverband wie Setzt ein Bild

°c° eures/euer
Lieblingsspielerin
Moglichst genau auf ein Ziel schiessen ;;"ni‘:‘?;lrd'gﬁ::
ein.
Darauf kommt es an:
\

e Auf einem Bein stehen
- (Balancieren)

* Den Ball kraftvoll kicken
- (Kraft/ Kampfen, Raufen)

* Dynamisch Anlauf nehmen
- (Laufen, Springen / Rhythmisieren)

@ Laufen, Springen Rollen, Drehen
1) Balancieren ) Werfen, Fangen
@ Kampfen, Raufen @ Gleiten, Rutschen

2 Rhytmisieren, Tanzen @ Schaukeln, Schwingen * M it Ii n ks u nd reChts SCh iessen
Klettern, Stiitzen @ weitere Formen - (Dlﬁe re nZ|eren)

 Tor "fotographieren™ und den Ball fokussieren
- (Orientieren)

... und so soll es "trainiert" (geiibt oder geschult) werden:

1. Training: ) Laufen, dribbeln, schiessen, hechten, )
| Baustein erleben Mit Fussball fangen )
(2. Training: )

V-oraussetgL.mgen schaffen Ohne Fussball Kémpfen, balancieren, laufen
[ 3. Training: Mit Fussball Laufen, dribbeln, schiessen, hechten, )
| Baustein erwerben fangen )

?/le;ll-gzll’::gl;rl:glt erwerben Ohne Fussball Werfen, fangen, laufen, hechten
[ 5. Training: Mit Eussball Laufen, dribbeln, schiessen, hechten, )
| Baustein variieren fangen )
[ 6. Training: )

Viels eliti glgkgeit variieren Ohne Fussball Werfen, fangen, laufen, hechten
\ J
(7. Training: ) Laufen, dribbeln, schiessen, hechten, )
| Baustein optimieren Mit Fussball fangen )
[ 8. Training: Werfen, fangen, laufen, springen, )
| Ausgleich erleben Ohne Fussball hechten )
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f?gbhll o Flink und wendig
usspdliverboan . . Setzt ein Bild
sein wie ... cures/ouer
Lieblingsspielerin
Schnelle Richtungswechsel mit und ohne Ball ;;’:,i‘;‘i’;,’d'ﬂﬁ':,‘,
ein.

Darauf kommt es an:

\

* ohne Ball schnell die Laufrichtung andern
- (laufen, springen)

* Hindernissen ausweichen konnen
- (reagieren, rhythmisieren)

e den Ball um ein Hindernisse dribbeln

@ Laufen, Springen Rollen, Drehen - (O rlentleren )
) Balancieren 0 Werfen, Fangen
@ Kampfen, Raufen @ Gleiten, Rutschen

) Rhytmisieren, Tanzen @ Schaukeln, Schwingen

Klettern, Stiitzen ® weitere Formen ¢ Stirzen lernen - (ro| |en, d rehen)

» geschmeidig und beweglich bleiben
- (Beweglichkeit erhalten)

... und so soll es "trainiert" (geiibt oder geschult) werden:

.
1. Training: ) Laufen, springen, schiessen, reagieren,
| Baustein erleben Mit Fussball differenzieren )
[ 2 Training: )
L Voraussetzungen schaffen Ohne Fussball Rollen, drehen,springen, laufen )
4 N
3. Training: . Laufen, springen, schiessen, reagieren,
L Baustein erwerben Mit Fussball differenzieren )
p
4. Training: Laufen, springen, klettern, rollen,
| Vielseitigkeit erwerben Ohne Fussball balancieren )
[ 5. Training: . Laufen, springen, schiessen, reagieren,‘
: . Mit Fussball . ;
| Baustein variieren differenzieren,werfen, fangen,drehen
[ 6. Training: Laufen, springen, klettern, rollen,

Vielseitigkeit variieren Ohne Fussball balancieren )

7. Training: Mit Fussball Laufen, springen, schiessen, reagieren,1
| Baustein optimieren Itrussba differenzieren,werfen, fangen,drehen
[ 8. Training: )
- raining: Ohne Fussball Kémpfen

Ausgleich erleben )
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o) Aargauischer

&l:/ Fussballverband Dribbeln wie ... Setzt ein Bild

eures/euer
Lieblingsspielerin
_ . ' ein oder kiebt
Mit dem Ball dribbeln, Sololauf! Paninibildchen
ein.

Darauf kommt es an:

\

e aus dem Stand uiberraschend starten
- (laufen, springen/kampfen, raufen)

* in vollem Tempo Hindernissen ausweichen
- (drehen, rollen/laufen, springen)

- Lavten. Springen Foenteren o mit dem Ball schnell antreten

(1) Balancieren ) Werfen, Fangen
@) Kampfen, Raufen @ Gleiten, Rutschen .
- (laufen, springen)

) Rhytmisieren, Tanzen @ Schaukeln, Schwingen

Klettern, Stiitzen @ weitere Formen

» den Ball mit verschiedenen Teilen des Fusses spielen
- (differenzieren)

... und so soll es "trainiert"(geibt oder geschult) werden:

1. Training: . ..
Baustein e?l eben Mit Fussball Laufen, dribbeln, rhythmisieren
\ J
(2. Training: Laufen, drehen, rollen, springen, )
| Voraussetzungen schaffen Ohne Fussball fangen )
g.ezzgatleri‘r:neg’riNerb en Mit Fussball Laufen, dribbeln, rhythmisieren
[ 4. Training: Ohne Fussball . )
Vielseitigkeit erwerben ne Fussba Laufen, rhythmisieren, tanzen
g.a E;é:é?r:nv%:riieren Mit Fussball Laufen, dribbeln, rhythmisieren
[ 6. Training: oy )
Vielseitigkeit variieren Ohne Fussball Laufen, rhythmisieren, tanzen
\ J
[ 7. Training: )
B.austein c?p'timieren Mit Fussball Laufen, dribbeln, rhythmisieren
[ 8. Training: i )
| Ausgleich erleben Ohne Fussball Springen, hechten, werfen, fangen )
. _ . N % i
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( \
Aargauischer . o
Fusshallverband| Balle halten wie ... Setzt ein Bild
eures/euer
Lieblingsspielerin
. in oder kiebt
Hechten und Balle fangen S'ar:,ini:“rdcﬁen
ein.
Darauf kommt es an: 5

 auf den Ball schnell reagieren - (Reaktion)

* hechten und schnell wieder aufstehen
- (Rollen, Fallen,Springen)

» den Ball ablenken - (Werfen, Fangen)

* hechten, ohne sich weh zu tun - (Fallen)
@ Laufen, Springen Rollen, Drehen .
1 Balancieren 1 Werfen, Fangen * Den Ball mit der Hand wegrollen - (Werfen)
) Kampfen, Raufen @ Gleiten, Rutschen

) Rhytmisieren, Tanzen @ Schaukeln, Schwingen

Klettern, Stlitzen @ weitere Formen

» Balle fangen - (Fangen)

* Aufspringen - (Springen)

... und so soll es "trainiert"(geibt oder geschult) werden:

1. Training: , Laufen, springen,fangen, hechten,
| Baustein erleben Mit Fussball rollen )
[ 2 Training: )
| Voraussetzungen schaffen Ohne Fussball Werfen, fangen, springen )
[ 3. Training: - Laufen, springen,fangen, hechten, )
| Baustein erwerben Mit Fussbal rollen )
[ a. Training: Werfen, fangen, springen, hechten,
| Vielseitigkeit erwerben Ohne Fussball rollen )
[ 5. Training: . Laufen, springen,fangen, hechten, )
| Baustein variieren Mit Fussball rollen )
[ 6. Training: Werfen, fangen, springen, hechten,
Vielseitigkeit variieren Ohne Fussball rollen g pring
. 7
4 N
7. Training: . Laufen, springen,fangen, hechten,
| Baustein optimieren Mit Fussball rollen )
[ 8. Training: Werfen, fangen, springen, )
| Ausgleich erleben Ohne Fussball rhytmisieren )
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