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¢ J+S-Kids im Fussball '3
@

Im ersten Halbjahr 2010 hat sich im Vergleich zu 2009 die
Anzahl der J+S-Kids-Kurse mehr als verdoppelt!

Ausbildung (Kaderbildung) 2008/09

o J+S-Experten Kids (Fussball) 70
o J+S-Leiter Kids (Fussball) 1435
Trainings (Kinderausbildung) 2009 2010
« Aktive Leiter/innen 510
o Kurse 387 847
« Kinder 4900 12800

Beitrage an Vereine 338 000 867 000
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@ Jugend+Sport und Fussball '3

J+S (10-20 Jahre)
e Ausbezahlt 2009 J+S-Kurse 49 Mio
e davon Fussball 13 Mio =27%

J+S-Kids (5-10 Jahre)
* Budget: 10 Mio (2009) / 16 Mio (2010) / 20.5 Mio (2011)

 Ausbezahlt 2009 2 Mio
e davon Fussball 338000 =16%
e J+S-Kids 2009 Anzahl Kinder Fussball 4 900
e Insgesamt Anzahl Kinder Fussball 47 000

e Potential im Fussball 3—6 Mio =15-30%
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J+S-Kids im Verband

+
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@  Neue 100%-Stelle fur einen Kids- l:
Kopf beim SFV g

a ab dem 1. Januar 2011

+ zusatzliche
Unterstutzung
In den
Regionen
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¢  Weltere Massnahmen
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J+S-Pilot-LK Kids Fussball

J+S «10-20» Fussball

Spezialisierung
«Instruktor/in SFV»
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J+S Magglingen

J+S-Kids

ZK_|

R

Weiterbildung 2
«A-Diplom SFV»

B
T

J+S Magglingen

T

¥

; ; Modularten
Welterblldung 1 « Modul Fortbildung |:I |:I |:I |:I
«B-Diplom SEV» SFV (Hauptsportart)
P _I « Allround
|:I|:I Kantone « Sportart entdecken |:I |:I |:I
4 (alle 2 Tage)
; Einfihrungskurs fur \ Einfihrungskurs fur
GrunanSb”dung J+S-Leiter Lehrpersonen
«C-Diplom SFV» 2 Tage 2 Tage
. Einfuhrungskurs fir Pilot-Leiterkurs N
Leiterkurs Kidstrainer mit Haunt art Fussball E
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Pilot-Lelterkurse Kids Fussball 2010 '3
@

Kurs 1: Zirich (R. Hangarter) 3X2 Tage a erfolgreich abgeschlossen
Kurs 2: Aargau (K. Born) 2x3 Tage a erfolgreich abgeschlossen

h—’lusterprogramm Pilotleiterkurs J+5-Kids Fusshall
Ausgabe 2010/tr/dl/AG Kids

(3 %2 Tage)

grin = Rasen {draussen) / blau =Halle {drinnen} / weiss = TH-Raum

1. Tag

2. Tag

5. Tag

6. Tag

Troinisren, er

Kursergffnung
Informationen
(0.5 h)

Trainisren, £n

Spiele entwickeln
- Lehr- und Lernstufen
{(Lh/TH +PR)

J+5 stellt sich vor
{(Lh/TH)

Spielanl3sse

- Fusshallfestival, Ser Tur-
nier, Meisterschaft

- Hilfsmittel, sinnvolles
Material
{1 h/TH)

TH-Priafung
{ca. 457)

Die Entwicklung des
Kindes
{ids —theor. Grundl.

Koordination

{1.5 h / TH + PR}

Wie spielen wir?
- Spielphilosophis 5FW

{Lh/TH)

Bewegungsgrundformen
- Modell verstehen und
selber erleben

Bewegungsspiele mit
Musik
{2h/PR)

Den Spielanlass in die
Praxis umsetzen

Das Spielfestival

- Worbereiten

- Mit Kindern durchfiihren
- Auswerten

{(4h /PR)

Jun. E

-Wom Passen zum

o

aufgabe 1

2 —3 Waorkshops

o o L

ysis, Psyche (2h/PR)

{1Lh/TH)
Beispiellektion ,5-8"/ TE-Training Das Spielfestival Austausch und Lehr-
Jun. G/F - Wom Balltreiben zum imit Kursteilnehmern gesprich zu
{mit Kindern durchfiithren) Dribbeln {(evtl. 4er-Drill) durchfiihren) Hausaufgabe 2
- Treffen, Torschuss - Entwickdungsbed. Unter- | (2 h /PR +TH) - on Erfahrungsn

{(2h/PR) schiede berichten. Was war

- Methedik cinfach, was weniger?
(2h/PR) {Lh/TH)
MITTAG

Beispiellektion ,9-10° / TE/TA-Training Auswertung -> Haus- Ausgeichssport Umgebungswechsel Qualifikationsgesprache

- Theoretische Einfiihrung

¥ PP

I R

(10 pro TH -=ca. 2 h)
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EExpK J+S-Kids Fussball 2010/11 ¥
o

aVerkiurzte Ausbildung!

EEXpK J+S-Kids Fussball (2+1 Tage)

« Gemeinsamer EEXpK (2 Tage) und

e anschliessend spezifische Inhalte aus dem Fussball
(1 Tag)
Themen: Strukturen, Inhalte, Erwachsenenbildung

Termin
« 11.-12. November 2010 (JS-CH 133325)

e 10.-11. Marz 2011 (JS-CH 132729)
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@ Vereinfachungen in den Weisungen l:
o

:!. '. ..“_*.. I
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@ Lektionsdauer und Inhalte l:
@

J+S-Kids-Trainings (Verein) dauern mind. 60°
J+S-Kids-Lektionen (Schule) dauern mind. 45

Modell fur J+S-Kurse Kids mit Hauptsportart («50-25x»)

Mindestens der Hauptteil der Lektion/des Trainings (Faustregel: 2/3
der Lektionsdauer) muss in der entsprechenden Sportartengruppe
(Hauptsportart, verwandte Sportart oder Schnupper-/Ausgleichs-
sportart) stattfinden, um als solche angerechnet werden zu kdnnen.

13
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¥  Kurs «mit Hauptsportart» "3

Modell fur J+S-Kurse Kids mit Hauptsportart («50-25x»)

Mindestens der Hauptteil der Lektion/des Trainings (Faustregel: 2/3
der Lektionsdauer) muss in der entsprechenden Sportartengruppe
(Hauptsportart, verwandte Sportart oder Schnupper-/Ausgleichs-
sportart) stattfinden, um als solche angerechnet werden zu kdnnen.

Beispiel ,easy practice”

Fussball

werfen, fangen
laufen, springen

(@))
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2 n
c -
L <

0 30° 60’ 90’ Zeit
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3. Neues Kursjournal

Ewsjourmal J=5 Kids Beispiel mit Haupsportan

Kursjournal J+3-Kids "mit Hauptsportart™

0 ENEEEE S SN R AN BN A eI a s R R

Lol JLE

haa—;_ﬂn-ma_«-_:ﬂ::m-mmt—;-m —
O e e | AvE-Lsinarin Wi |
[ —— Yy
| e e Warier e s—— |
= | Dot [PRCT Ry P 1 By
g
]
i
i
Y
T
0
W
0]
H
1
)
w
v
T ra
[ [

= magage

. = e o
e Wi R e B mm ot B S e 28 S

Bundesamt fur Sport

Jugend+Sport



icrasaprarre [ approiarimaic
Cnadd A

Kursjournal J+S-Kids "Allround”

T Ko B L~ be de S Wt At B a3 o By -

LA TR S, L L PR, 8 FTELA R D VORI
rpny

Diegardnstion (dere Tt :Ji’l-l.-ﬁuhm

o Fr— e

lter s Kinar [Hagtagomtrt 1

M g rper. N LVl AL T % e
A L S N S T T T
CngarsLaton (e s A0Sk, i Wi |
Ut nechang [ — ]
Kler der Rialer
! Distuen B purk e ! Far gty
1
¥
3
]
L]
L
N
[]
L]
[
[+
[H]
)
T
[
[
]
il
F-]
Fil
a1
]
i
[
F-]
d
E- ]
k]
X
M
=
o =]

] e[l el el el s ]

Bundesamt fur Sport

Jugend+Sport

16



U  Vielseitigkeit
o

Bewegungsgrundformen

I‘ % Laufen, Springen B Rhythmisieren, Tanzen
B Balancieren B Werfen, Fangen
Rollen, Drehen B Kampfen, Raufen
Klettern, Stitzen Rutschen, Gleiten
B Schaukeln, Schwingen B weitere Formen

Bundesamt fur Sport 17
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O  Vielseitigkelt fordern

Beispiel Spielsportarten
Hauptsportart

Bewegungsgrundformen

Laufen, Springen
B Werfen, Fangen
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Umgebungswechsel r
<

Die Wichtigkeit des Umgebungswechsels wird in der
Ausbildung aufgezeigt und die J+S-Leitenden Kids
aufgefordert, diesen in ihren Kursen umzusetzen.

=  Der Umgebungswechsel stellt ab dem 1.1.2011
kein zwingendes Kriterium fur die Kursbe-
willigung dar.
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-+ Umgebungswechsel

Weisungen

Fur alle Kurse J+S-Kids (Schule und Verein) qilt:

,Mindestens ein Viertel der gesamten Anzahl Lektionen/Trainings
(muss]) sollte in einer anderen Kursumgebung (z. B. Halle,
Hartplatz, Rasen, Sand, Wald, Wasser, Schnee, Eis) durchgefuhrt
werden.*”

Weisungen fur die Durchfiihrung von J+S-Kursen Kids
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Entschadigung l:
o

« Die J+S-Kids-Kurse werden pauschal und gleichwertig fur die
Schule und den Verein wie folgt entschadigt:

Grossgruppe (=8) Semesterkurs Jahreskurs
1 Lektion / Woche Fr. 600.-- Fr. 1'200.--
2 Lektionen / Woche Fr. 1'200.-- Fr. 2'400.--

Details siehe Weisungen

« Kleingruppen = die Hélfte
* Bei durchschnittlich mehr als 24 Kind nd de insatz
| iten J+S-Lei on Kids (erhoht sich die
ntschadigung um einen Drittel) verdoppelt sich die
Entschadigung
 Dazu kommt die J+S-Coach-Entschadigung fir das Angebot

Bundesamt fur Sport 21
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Promotion '3
@

«Als Kind hatte ich die Chance, verschiedenste
Sportarten auszuprobieren und konnte so im Tennis
meine Berufung finden. Heute kannst du von
J+5-Kids profitieren — nutze
dieses polysportive Angebot

und versuche dich in den unter-
schiedlichsten Sportarten!»

Roger Federer, Tennisprofi

«Der moderne Spitzenfussball
braucht vielseitig ausgebildete
Spieler. J+5-Kids wird mithelfen,
die ndchste Generation unserer Nationalspieler auf
diese Herausforderungen vorzubereiten.»

Ottrnar Hitzfeld, Fussballtrainer
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O J+S-Kids Film
+

e zur Promotion von J+S-Kids

o flr Vortrage,
Elternabende usw.

e Dauer: 12 Minuten

e gibt Einblick in diverse J+S-
Kurse Kids in der Schweiz

J+5-Kids - das Sportprogramm fie 5- bis 10-J5hrige

e ab Oktober 2010 erhaltlich 115 Kidaeia pornton e port el ot ik a £ iy

G+5-Kids - il programma di sport per bambini fra | 5 @ 10 annl

www.basposhop.ch (Fr. 10.-)

 auf YouTube verflgbar

e Teaser auf Internet
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http://www.basposhop.ch/
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/uebersicht.html

o

Fragen?

+
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