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Im ersten Halbjahr 2010 hat sich im Vergleich zu 2009 die 
Anzahl der J+S-Kids-Kurse mehr als verdoppelt! 

 
Ausbildung (Kaderbildung) 2008/09 
• J+S-Experten Kids (Fussball) 70 
• J+S-Leiter Kids (Fussball) 1 435  
 
Trainings (Kinderausbildung)  2009 2010 
  
• Aktive Leiter/innen  510   
• Kurse 387 847 
• Kinder 4 900 12 800 
• Beiträge an Vereine 338 000 867 000 
 

J+S-Kids im Fussball 
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J+S (10-20 Jahre)  
• Ausbezahlt 2009 J+S-Kurse  49 Mio  
• davon Fussball  13 Mio = 27% 
 
 
J+S-Kids (5-10 Jahre) 
• Budget: 10 Mio (2009) / 16 Mio (2010) / 20.5 Mio (2011) 
 
• Ausbezahlt 2009  2 Mio 
• davon Fussball   338 000 = 16% 
 
• J+S-Kids 2009 Anzahl Kinder Fussball  4 900 
• Insgesamt Anzahl Kinder Fussball 47 000   
• Potential im Fussball  3–6 Mio  = 15-30% 
 

Jugend+Sport und Fussball 
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J+S-Kids im Verband 
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Neue 100%-Stelle für einen Kids-
Kopf beim SFV 

à ab dem 1. Januar 2011 

+ zusätzliche 
Unterstützung 
in den 
Regionen 
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Weitere Massnahmen 
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Weiterbildung 2 
«A-Diplom SFV» 

Weiterbildung 1 
«B-Diplom SFV» 

Grundausbildung 
«C-Diplom SFV» 

Spezialisierung 
 «Instruktor/in SFV» 

Leiterkurs 
5-6 Tage 

J+S-Pilot-LK Kids Fussball  

Einführungskurs für 
Lehrpersonen   

2 Tage 

Pilot-Leiterkurs 
Hauptsportart Fussball 

6 Tage (3x2 oder 2x3) 

Einführungskurs für 
Kidstrainer mit 

Verbandsanerkennung 
4 Tage 

 Kantone 

SFV 
Kantone 

J+S Magglingen 

J+S Magglingen 

KiFu-Kurs 
2 Tage SFV/RV 

ZK 

J+S «10-20» Fussball J+S-Kids Organisator 

ZK 

Stand: 08.04.2010 

Modularten 
• Modul Fortbildung 

(Hauptsportart) 
• Allround 
• Sportart entdecken 
  (alle 2 Tage) 

Einführungskurs für  
J+S-Leiter  

2 Tage  
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Pilot-Leiterkurse Kids Fussball 2010 

Kurs 1: Zürich (R. Hangarter) 3X2 Tage à erfolgreich abgeschlossen 
Kurs 2: Aargau (K. Born) 2x3 Tage à erfolgreich abgeschlossen 
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EExpK J+S-Kids Fussball 2010/11 

àVerkürzte Ausbildung! 
 

EExpK J+S-Kids Fussball (2+1 Tage) 
• Gemeinsamer EExpK (2 Tage) und 
• anschliessend spezifische Inhalte aus dem Fussball 

(1 Tag) 
 Themen: Strukturen, Inhalte, Erwachsenenbildung 
 
Termin 
• 11. - 12. November 2010 (JS-CH 133325) 
• 10. - 11. März 2011 (JS-CH 132729) 
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Vereinfachungen in den Weisungen 
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Modell für J+S-Kurse Kids mit Hauptsportart («50-25») 
  
Mindestens der Hauptteil der Lektion/des Trainings (Faustregel: 2/3 
der Lektionsdauer) muss in der entsprechenden Sportartengruppe 
(Hauptsportart, verwandte Sportart oder Schnupper-/Ausgleichs-
sportart) stattfinden, um als solche angerechnet werden zu können. 
 

Lektionsdauer und Inhalte 

J+S-Kids-Trainings (Verein) dauern mind. 60‘ 
J+S-Kids-Lektionen (Schule) dauern mind. 45‘ 
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Modell für J+S-Kurse Kids mit Hauptsportart («50-25») 
  
Mindestens der Hauptteil der Lektion/des Trainings (Faustregel: 2/3 
der Lektionsdauer) muss in der entsprechenden Sportartengruppe 
(Hauptsportart, verwandte Sportart oder Schnupper-/Ausgleichs-
sportart) stattfinden, um als solche angerechnet werden zu können. 
 
 

Beispiel „easy practice“ 
 

Kurs «mit Hauptsportart» 

0‘       30‘                        60‘                   90‘        Zeit 

Fussball 
werfen, fangen 
laufen, springen 

J+S-Kids frei 

Judo 
kämpfen, raufen 
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ng
 

Au
sk

la
ng
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3. Neues Kursjournal 
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Vielseitigkeit 

Laufen, Springen 
Balancieren 
Rollen, Drehen 
Klettern, Stützen 
Schaukeln, Schwingen 

Rhythmisieren, Tanzen 
Werfen, Fangen 
Kämpfen, Raufen 
Rutschen, Gleiten 
weitere Formen 

Bewegungsgrundformen 
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Vielseitigkeit fördern 

Beispiel Spielsportarten 
Hauptsportart 
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Umgebungswechsel 

Die Wichtigkeit des Umgebungswechsels wird in der 
Ausbildung aufgezeigt und die J+S-Leitenden Kids 
aufgefordert, diesen in ihren Kursen umzusetzen. 

 
⇒ Der Umgebungswechsel stellt ab dem 1.1.2011 

kein zwingendes Kriterium für die Kursbe-
willigung dar. 
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Umgebungswechsel 

Weisungen 
Für alle Kurse J+S-Kids (Schule und Verein) gilt: 
„Mindestens ein Viertel der gesamten Anzahl Lektionen/Trainings 
(muss) sollte in einer anderen Kursumgebung (z. B. Halle, 
Hartplatz, Rasen, Sand, Wald, Wasser, Schnee, Eis) durchgeführt 
werden.“ 

Weisungen für die Durchführung von J+S-Kursen Kids 
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• Die J+S-Kids-Kurse werden pauschal und gleichwertig für die 
Schule und den Verein wie folgt entschädigt: 

 
 
 
 
 

      Details siehe Weisungen 
 

• Kleingruppen = die Hälfte 
• Bei durchschnittlich mehr als 24 Kindern und dem Einsatz 

einer zweiten J+S-Leiterperson Kids (erhöht sich die 
Entschädigung um einen Drittel) verdoppelt sich die 
Entschädigung 

• Dazu kommt die J+S-Coach-Entschädigung für das Angebot 

Entschädigung 

Grossgruppe (≥8) Semesterkurs Jahreskurs 

1 Lektion / Woche Fr. 600.-- Fr. 1‘200.-- 

2 Lektionen / Woche Fr. 1‘200.-- Fr. 2‘400.-- 
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Promotion 
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J+S-Kids Film 

• zur Promotion von J+S-Kids 
 

• für Vorträge,  
Elternabende usw. 
 

• Dauer: 12 Minuten 
 

• gibt Einblick in diverse J+S-
Kurse Kids in der Schweiz 
 

• ab Oktober 2010 erhältlich 
www.basposhop.ch (Fr. 10.-) 
 

• auf YouTube verfügbar 
 

• Teaser auf Internet 

http://www.basposhop.ch/
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportarten/js-kids/uebersicht.html
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Fragen? 
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