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Eine Philosophie SFV– Warum? 

Die Spielphilosophie bestimmt die Spielqualität. Sie liefert uns die 
Beobachtungs- und Analysekriterien für die Spiele jeglichen Niveaus. 

 
Die Spielphilosophie orientiert die Gedanken und die Handlungen der 
Spieler und Trainer zu einem gemeinsamen Ziel hin. Sie vereint unsere 
Kräfte und erlaubt uns eine Fussballkultur zu entwickeln. 

 
Die Spielphilosophie ist auch der Ausgangspunkt für die Ausbildungsziele. 
Wir müssen trainieren wie wir spielen wollen und wir spielen wie wir 
trainieren. 



Philosophie von unserem Fussball 
 

• Wir spielen dynamisch 
 

 
• Wir spielen offensiv 

 
 

• Wir spielen in der Zone 

" Und der Wille das Beste von 
sich selber zu geben 

 
"Mit einer angepassten 

Technik 
 
 

" In aggressiver und 
ambitionierter Manier 
 



Charakteristika unserer Spielphilosophie 

Die Dynamik 
" Unsere Spieler rennen, kämpfen und geben alles, um unser Spiel 

durchzusetzen 

Die Offensive 
" Unsere Spieler greifen an und suchen den Abschluss bei jeder 

Gelegenheit 

Das Spiel in der Zone 
" Unsere Mannschaften sind gut organisiert, kompakt und zwingen den 

Gegner zu Fehlern 



Philosophie des SFV - Kollektive Aufstellung 

Kollektive Aufstellung 
" Organisation der Mannschaft 4-4-2 / 4-3-3 / 3-4-3 
" Spiel machen 
" Vorwärts spielen, mit Intelligenz 
" Spiel über die Flügeln, Flanke, Abschluss 
" Decken in der Zone und « Abwehrketten » 
" Umschalten 
"Defensiv = Zweikämpfe provozieren 
"Offensiv = Spielaufbau und vorwärts spielen 



Spielsystem 

9-Fussball 11-Fussball 

als Gegenteil...  



1. Mein Team hat den Ball 
Kollektives Verhalten 
Individuelles Verhalten 

 
2. Mein Team hat nicht den Ball 

Kollektives Verhalten 
Individuelles Verhalten 

 
3. Mein Team verliert den Ball 

Umschalten – Offensiv -> Defensiv 
 

4. Mein Team gewinnt den Ball 
Umschalten – Defensiv -> offensiv 

 
Diplôme C – TH - Tactique 

... Spielprinzipien 



Philosophie des SFV - individuelle Aufstellung 

Individuelle Aufstellung 
 
" Fundamentelle Technik und Technik unter Druck 
§ Pass und Ballkontrolle, Ballführung und Dribbling, 

Torschuss, Technik in der Luft, Kopfballspiel 
" Verhalten im Zweikampf und Unterstützung 

• 3 gegen 3 – 2 gegen 2 – 1 gegen 1 – 5 gegen 5 
• Überzahl und Unterzahl 

" Leidenschaft für den Fussball und Ehrgeiz 
§ Initiative und Intensität 
§ positiv, Willen, lernbegierig 

" Athletische Ausbildung 
§ Entwicklung progressiv und harmonisch 





Philosophie des SFV - Trainingsmethoden 

Eine spielnahe Ausbildung 
 
" Die Spielformen räpresentieren das Essentielle unserer 

Trainings 
" Die Ziele sind an die Spieler angepasst 
" Analytische Beziehung– Spiel 
"Methode GAG : Global (Spiel) – Analytisch (Übung) – Global 

(Spiel) 
" Variation und Variabilität 
" Arbeit mit Toren (Ziele) 
" Übungen und Spiele auf unlimitierten Spielflächen 
" Klar identifizierte Mannschaften und Gruppen  
" Trainingsorganisation 



Cf classeur JS 
Chapitre 5 

Spiel – und Ausbildungsphilosophie im SFV 



Zeichen und Abkürzung 

Offensive Spieler 

Defensive 
Spieler 

Pass am Boden 
oder Torschuss 

Luftpass oder 
Flanke 

Lauf ohne Ball 

Lauf mit Ball 

Torhüter 

Cf classeur JS 



Für einen, der nicht weiss, welchen 
Hafen er ansteuern will, gibt es keinen 
günstigen Wind. 
Seneca–Philosph 
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