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Eine Philosophie SFV- Warum?

B

Die Spielphilosophie bestimmt die Spielqualitat. Sie liefert uns die
Beobachtungs- und Analysekriterien flir die Spiele jeglichen Niveaus.

Die Spielphilosophie orientiert die Gedanken und die Handlungen der
Spieler und Trainer zu einem gemeinsamen Ziel hin. Sie vereint unsere
Krafte und erlaubt uns eine Fussballkultur zu entwickeln.

Die Spielphilosophie ist auch der Ausgangspunkt ftir die Ausbildungsziele.
Wir mussen trainieren wie wir spielen wollen und wir spielen wie wir
trainieren.
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Philosophie von unserem Fussball

* Wir spielen dynamisch "* Und der Wille das Beste von
sich selber zu geben

« Wir spielen offensiv "" Mit einer angepassten
Technik

* Wir spielen in der Zone

" In aggressiver und
ambitionierter Manier
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Charakteristika unserer Spielphilosophie

Die Dynamik

"" Unsere Spieler rennen, kdmpfen und geben alles, um unser Spiel
durchzusetzen

Die Offensive

** Unsere Spieler greifen an und suchen den Abschluss bei jeder
Gelegenheit

Das Spiel in der Zone

"* Unsere Mannschaften sind gut organisiert, kompakt und zwingen den
Gegner zu Fehlern
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Philosophie des SFV - Kollektive Aufstellung

Kollektive Aufstellung
" Organisation der Mannschaft 4-4-2 / 4-3-3 / 3-4-3
"* Spiel machen
"* Vorwarts spielen, mit Intelligenz
" Spiel Uber die Flugeln, Flanke, Abschluss
"* Decken in der Zone und « Abwehrketten »
"* Umschalten
" " Defensiv = Zweikampfe provozieren
" " Offensiv = Spielaufbau und vorwarts spielen
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9-Fussball 11-Fusshall

als Gegenteil...
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. Mein Team hat den Ball
®» Kollektives Verhalten
®» Individuelles Verhalten

. Mein Team hat nicht den Ball
®» Kollektives Verhalten
® Individuelles Verhalten

3. Mein Team verliert den Ball
®» Umschalten — Offensiv -> Defensiv

. Mein Team gewinnt den Ball
®» Umschalten — Defensiv -> offensiv

Dipléme C —TH - Tactique | |




Philosophie des SFV - individuelle Aufstellung

Individuelle Aufstellung

"* Fundamentelle Technik und Technik unter Druck

§ Pass und Ballkontrolle, Ballfiihrung und Dribbling,
Torschuss, Technik in der Luft, Kopfballspiel

" Verhalten im Zweikampf und Unterstitzung
e 3gegen3-2gegen2—-1gegenl—-5gegen>S
« Uberzahl und Unterzahl
"* Leidenschaft fur den Fussball und Ehrgeiz
§ Initiative und Intensitat
§ positiv, Willen, lernbegierig
" " Athletische Ausbildung
§ Entwicklung progressiv und harmonisch
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Das Entscheidende im Juniorenfussball

ist, das Spiel zu den Kinder zu bringen.
FIFA, Grassroots, Oktober 2009

Unsere Herausforderung, die zu bewaltigen ist,

ist dass die Kinder in den Trainings mehr spielen.
Hansruedi Hasler, UEFA, Dezember 2009




Philosophie des SFV - Trainingsmethoden

Eine spielnahe Ausbildung

" Die Spielformen rapresentieren das Essentielle unserer
Trainings

" Die Ziele sind an die Spieler angepasst

"* Analytische Beziehung- Spiel

"* Methode GAG : Global (Spiel) — Analytisch (Ubung) — Global
(Spiel)

" Variation und Variabilitat

" Arbeit mit Toren (Ziele)

"* Ubungen und Spiele auf unlimitierten Spielflachen

"* Klar identifizierte Mannschaften und Gruppen

" Trainingsorganisation
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Spiel — und Ausbildungsphilesophie im SFV

\_J r
. o Kinderfussball F / E
Spielnachmittage / Trainings-lnhalte
5:5,:7 Mathode
a4 Spielformen in kleinen Gruppen
Soviele Spicle und Turniere wic maglich der-Dills
Technikparcours
Grundaushildung (Préformation) D / C / U-15 - . .
: = 9 ( = .l =ty Grundausbildung (Préformation) D / C
Spielbetrieh Trainings-Inhalte = =
T Methode Junioren-Breitenfussball B / A
18411 m Spielformen in kleinen Gruppen
Differenzierte Lerstungskiassen wiele Technikformen
C-dumiorencup und Hallenfussball Technikwenbewerh
— Spielbetrial Mathode Trainings-lnhalte
Nachwuchsforderung U-16 / 18 / 21 7:7/9:9/711:11
Spielbetrieh Mathey Trainings-lnhalte Differanzierte Laistungskiassen Spielformen
= ethode Meisterschaft und C Ubungsformen
Mueisterschaft und Cup rFCiai una Lup i
- - 2 e Sl fiir KO. TE und TA
Internationale Spiele und Turnicre Travinimg sdmtlicher
Hallenturniare Leistungsfaktoren
Spitzenfussball (Nationalliga) Aktive / Senioren
Spielbetrieh Mathode Jrainings-lubalte Spiolbatrieh Mathoda Trainings-Inhalte
Meisterschaft und Cup m 111 Spiolforman
Europacup Tnl.mrng samitlicher Meisterschaft und Cup bungsfarmen
Leistungsfaktioren fiir K0, TE und TA

Veteranen
Spiefhetrieh Mathoda Trainings-fnhalte
m:1sr7:7 Spielformen
m Gesumdheitstraining

{Ausdauver. Kraft. Beweglichkeit)

Cf classeur JS
Chapitre 5 | |
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)ffensive Spieler

)efensive
pieler

Pass am Boden
oder Torschuss

Luftpass oder
Flanke

Lauf ohne Ball

Lauf mit Ball

Cf classeur JS
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FOr einen, der nicht welss, welchen
Hafen er ansteuern will, gibt es keinen
glnstigen Wind.

Seneca-Philosph
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