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Grundsatzliches zur Ballan- und Mitnahme

Eine korrekte Ballan- und Mithahme ist von grosser Bedeutung. Diese Entscheidet tGber
den weiteren Spielverlauf. Bei einer guten Ballkontrolle kann der Spielzug ohne Zeitverlust
weitergeflihrt werden. Schlechte Ballkontrolle heisst oft Zeitverlust, Verwicklung in einen
Zweikampf, oder sogar Ballverlust.

Daher muss in dieser technisch schwierigen Schulung viel Aufmerksamkeit gewidmet
werden.

Zuerst ohne Zeit- und Gegnerdruck die Grundkenntnisse erarbeiten, danach Gegner und
Zeitdruck einbauen.

Beim Uben zahlt nicht die Schnelligkeit, sondern einzig und alleine die genaue Ausfihrung.
In kleinen Gruppen Uben, damit die Spieler in viele Situationen der Ausfiihrung kommen.
Die Ballan- und Mithahme sollte nach Méglichkeit immer in die Spielrichtung stattfinden.

Diverse Unterlagen;

KIFU Buch 1020
www.soccerdrills.de
www.fussballd21.de

Karl-Heinz Born Technischer Leiter AFV
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Dauer

Thema/Ubung/Spielform

Drganisation/Skizze

Material

10

10

Passpiel mit Ballkontrolle

Die Spieler verteilen sich in einem
Quadrat, das eine Team mit Ball das
andere ohne Ball.

Der Ballbesitzende Spieler spielt ihn
zu einem Spieler ohne Ball. Dabei
achtet der Trainer auf die Ballan- und
Mitnahme des zweiten Spieler.

Coaching: Alleine, Hinten, Riicken
etc.

Ballan- und Mitnahme |
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Ausfﬁh}ung-

Der Spteler aus der GruppeA spxelt den Ball 1 zum:Spieler. der Gruppe B dleser kontrolllert :
den Ball mit dem linken Fuss 2 so, dass erihn mit dem rechten Fuss 3 wiader zur Gruppe A
spielen kann Der nachste Spieler kantrolliert den Ball ebenfalls mit finks 430, dass erin:
alich mit dem rachten Fuss wiederin die Gruppe B spietan kann. R

Nach der Aktion stellt ssch der Spleler Wieder hinten be| seiner Grupps an,

Schwerpunkta

Der Ball \mrd 50 kontrolhert mit Raumgewmn als Ziel’ fur dxe nachste Aktlon so rasch WI
moghch elngeleltetwerden kann i Sy

Def Ball steht wahrend den Ausfuhrungen nig stlll

SWISSLOS

Sportfonds Aargau




Aargauischer

Fussballverband

Ballan- und Mitnahme Il

oy
5D

Ausfuhrung

Der Spleler aus derGruppe A splelt den BaIH Zur, Gruppe B und schllesst 51ch bei
Gruppe B hirten an 2, Spieler B kontrolliert den Ball mit dem techten Innenrist i o
in den Lauf und sp|elt ihn auch mit dem rechten Fuss ‘3 zum Spleler der: Gruppe und uns
schiiesst sich bei der Gruppe C | hinten:an 4. Spleler cl komroihert den Ball mit dem Iechten
Innennst nimmt in mit i in den Lauf und sp|elt ihn auch mit dem rechten Fuss

dem rechten Fuss in den Lauf mit und spleh mit dem rechten Fuss wrede
Serte 7 und léuft nach seinem Zusp el 9 auf dle Posmon G m pe A

Ballan- und Mitnahme Il

Ausfuhrun|

Der Spieler aus der Gruppe A ‘spielf den Ball zur Gruppe B 1 und luft nach seinem -
Zuspiel auf die Position Gruppe B.Z, Spieler B kontrofiert den Ball mit dem rechten
Innenrist nimmt in mit in den Lauf 3 und spielt ihn zur Gruppe C 4 und uns schliesst sich
bei'der Gruppe G hinten an & Seite, & nimmt den Ball:mit dem linken Fuss in.den. Lauf mit
und spielt mit dem rechten Fuss wieder auf die andere Seite 7und 4uft nach seiner .
Zuspiel § auf die Posmon Grupps B, Spieler B kontrolliert den Ball mit dem'rechten: -
Innenrist nimmmt in mit in den Lalf8 und spnel tihn zur Gruppe A 10 und uns schllesstsxch
bei der Gruppe C hinten an 1,

Be|m Seltenwechsel wird der Bal mit dem rechien Fuss angenommen und mit dem Ilnken
Fuss gesplelt :

Als Stergerung stellt sich der Spleler der ndie Mite [Auft aIs passiver VT h|n1er den .
anderen Spleler : o e
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Ballan- und Mitnahme IV

Abschlussspiel 6:6/7:7/8:8

Ausfuhrung 8 : SR :
Der Spigler aus der Gruppe A sp|e|t den Ball 1 zur Gruppe B und schilesstbel dlese[ finten
an 2, dieser diesernimmt den Ball somit 3, dass erim Rechteck den Ball zum Spleler der.

Gruppe A Spielen kann 4, und schliess! sich bei dieser hinterian & C kontrolllert denBallso
8, dass erim vorgegebenen Rechteck den Schuss aufdasTorabgeben Karin 7 hoitden o
Bail%undschhesstsfch beiderGruppeAw;ederhmtenan e :
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