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Jugend+Sport

ﬁﬂ\“l SRS Das Arbeitsinstrument der
Leiterinnen fr...

o ... Alltag

e ...Steuerung

e ...Dokumentation

e ...Kontrolle

Der J+S-Coach tberwacht
die Fihrung des J+S-THB
seiner J+S-Leiterpersonen.
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Inhalt des J+S-THB fiS%"
1

Jugend+Sport

* Einleitungstext

* Ausbildungsprogramm

» Planungsinstrumente

» Lektionsvorbereitungsblatt
« Anwesenheitskontrolle

* Obwohl die J+S-Trainingshandbucher inhaltlich fir jede Sportart
gleich aufgebaut sind, unterscheiden sie sich von Sportart zu
Sportart.
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Rund um das J+S-THB I':

Jugend+Sport

* Die Leiterperson fuhrt das J+S-Trainingshandbuch, mit dem
sie ihren J+S-Kurs plant und dokumentiert.
« Das Trainingshandbuch enthalt insbesondere:
— die Trainingsplanung (Inhalt) und
— die Anwesenheitskontrolle mit Angaben zu den
regelmassigen Trainings.
» Das Ausbildungsprogramm ist verbindlich.
* Eigene, bereits bestehende Planungsunterlagen kdnnen
benutzt werden, sofern sie die verlangten Angaben enthalten.
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THB: Einblick und Aufbewahrung "

e Die Leiterpersonen gewahren ihrem J+S-Coach
Einsicht in die Planung und Auswertung.

e Die Unterlagen mussen wahrend mindestens
3 Jahren vom J+S-Coach aufbewahrt werden.

SWISSLOS
Sportfonds Aargau i
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Monatsplanung
Themen

Jugend+Sport

Bundesamt fir Sport BASP J+S-Trainingshandbuch Fussball
Jugend+Sport Ausgabe 2002

Trainingsplanung Kinderfussball 7: Halbjahresplanung 1

Verein: Team: ragifer: Saison:

Monat: li Aug September Oktober ovember Dezember
Woche: 28129[30(31 33| 3. 5[36[3738(39(40(41)142|43[44|45)|46(47 (4849|5051 |52

Spielaubauvonhinten g | | | _| | |_ E____________________________
Spiel Uber die Seiten /

Doppelpass , Y. l

Zonendeckung ,
Schnelligkeitg®

Bew: eit

Ladtschulung

Integriertin Technik

Kleine Spiele /
Polysportiv }

Ballgefiihl

Koll. Ausb.
Grund. 3-3

Koordination | Kond.

Ball fiihren

Technik

Torschuss

Kopfball y 4
Freilaufen, anbieten I
Zweikampf offensiv

Zweikampf defensi;
Konzentration

Mut zum Risj

Positive:! ken

Individuelle Ausbildung

Taktik

Mental

Techni
Positionsspiel
Spielaufbau
Anlasse
Elternabend

R || d Sankti
Komponenten T
L ]

Sportfonds Aargau

Torhiter

Soziales
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Woche / Tag ,.%

Trainingsthemen

-Trainingshandbuch Fussball JugEﬂd*EﬂDFT

Ausgabe 2002

undesamt fiir Sport BASPO

iningsplanung Wochenplanung

Team: Trainer: Saison:

Wochen: Wo Woche: Wochff: Woche:
Tage: Zeit: IMo Di1_Mi|D0 Fr!SalSo| Zeit: [Mo' Di Mi | Fr]Sa|So| Zeit: [Mo| D#fMi [Do| Fr|Sa So| Zeit: |Mo| Di | Mi |Do| Fr|Sa|So
| | | | | | |

mm= A

Koll. Ausb.

Individuelle Ausbildung

>

Soziales

Komponenten

Sportfonds Aargau
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Planungsinstrumente -'3

Jugend+Sport

e Saison- oder Jahresplanung
 Wochen- oder Monatsplanung
» Lektions-/Trainingsplanung

Es versteht sich von selbst, dass es sinnvoll und
hilfreich ist, eine solche Planung durchzufthren!

SWISSLOS
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Lektionsvorbereitung —
|
o Setze dir Ziele!
e Plane! | i = T
« Wenn die Lektion gut geplant E
und schriftlich skizziert ist, hat - ()
man mehr Zeit, wahrend der ; il
Lektion auf die Kinder und SN P ==
Jugendlichen einzugehen. v
T
- _i £
Bl
H'r?
gau |
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Alle Leiterpersonen flhren das 2
.o

J+S-Trainingshandbuch

Jugend+Sport
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www.jugendundsport.ch

a J+S-Sportarten/Nutzergruppen
a «Sportart»

a Spezifische Downloads

A

3 Ean Frodukt

dar Eldganbczicohsn

Sportcohuls Magglingsn

Jugnd-Spanm 3077300 ) Acagate 2002 )32 04}
SWISSLOS
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