,@é@ Aargauischer

Trainingsplan U-13 Madchen

SWISSLOS]

Saison 2011/ 2012

@+f Fussballverband Sportfonds Aargau Riickrunde
Januar 2012) |Februar 2012] |[Marz 2012} JApril 2012 [Mai 2012} Juni 2012
Datum |Zeit |Was Datum |Zeit |Was Datum Zeit |Was Datum Zeit |Was Datum Zeit Was Datum Zeit |Was

Sof 1 Mi 1 Do |1 So |1 Di |1 Frof1

Mo| 2 Do |2 dFr |2 Mo |2 Mi |2 [16.00 [Training Sa |2

bi| 3 gr s dsa |3 Di |3 g Do |3 So |3
K Hsa 4 So |4 s{Mi |4 §Fr 4 Mo |4
£[po[ s so |5 Mo [5 %DOS Sa [5 Di |5
ke Mo |6 Di |6 3Fr |6 So |6 Turnier (Tessin) @[Mi |6 ]16.00 |Training

sal 7 Di |7 gMi |7 Sa |7 Mo |7 £|po |7

So| 8 o|Mi |8 %Do 8 So |8 Di |8 §Fr 8

wol o oo o e o Mo |9 oMi o sa |9

bi| 10 er [wo sa [10 Di |10 Zbo [10 So [10
o Mi] 12 Sa |11 So |11 wfMi |11 [16.00 |Training §Fr 11 Mo |11
% Do| 12 So |12 Mo |12 %Do 12 Sa |12 Di |12
HEIE Mo |13 Di (13 2Fr |13 So [13 s|mi [13 |16.00 [Training

Sa| 14 Di (14 =|Mi |14 [16.00 [Training Sa |14 Mo |14 %Do 14

So| 15 Imi [15 £Do |15 So [15 Di |15 HERG

Vo| 16 oo |16 Hr |16 Mo |16 o[mi [16 [16.00 [Training Sa |16

bi[ 17 Hrr [17 Sa [17 Di |17 2o |17 So [17
oM sa |18 So |18 <[Mi [18 [16.00 [Training = = I Mo |18
£[o| 19 So |19 Mo |19 %Do 19 sa [19 Di |19
2] 20 Mo |20 Di |20 ZFr |20 So |20 w|Mi |20 Testspiel

saf 21 Di |21 o[Mi |21 [16.00 [Training Sa |21 Mo [21 £lpo [21

so| 22 oM |22 o |22 So |22 Di |22 £lFr |22

Mo| 23 §Do 23 éFr 23 Mo |23 <IMi |23 [16.00 [Training Sa |23 Turnier Huttwil

Di| 24 Zer [oa Sa [24 Di [24 oo [24 So [24
<| Mi] 25 sa |25 So |25 ~{Mi |25 Testspiel §Fr 25 Mo |25
% Do| 26 So |26 Mo |26 %Do 26 Sa |26 Di |26
HEIE Mo [27 Jpi |27 3Fr |27 So [27 g[mi [27

sa| 28 doi [es qmi [28 Testspiel Sa |28 Mo [28 2[po |28

so 29 ui |20 qpo [29 So [29 ooi 29 HERE

Mo| 30 Fr (30 Mo |30 gmi |30 Testspiel Sa (30

Di | 31 Sa |31 Do |31

Ferien Die Trainings finden jeweils um 16.00 Uhr in Niederlenz (Sportplatz Altfeld) statt.




