@ée Aargauischer

Trainingsplan U-13 (Knaben)

SWISSLOS

Saison 2011/ 2012

Fussballverband Sportfonds Aargau Vorrunde
Juli 2011} JAugust 2011} ISeptember 2011] [Oktober 2011] INovember 2011] |Dezember 2011
Datum |Zeit [Was Datum Zeit [Was Datum Zeit |Was Datum Zeit |Was Datum Zeit |Was Datum |Zeit |Was
Q@ Fr] 1 Mo 1 v Do| 1 FREI Sa| 1 Di| 1] 1745 Training o Do| 1
£l sal 2 bi | 2 El e | 2| 1745 Training so| 2 Ml 2] 2222 FUNWS : AFV E Fr| 2
§ So| 3 =1 Mi 3 g Sa| 38 Turnier in Olten Mo | 3 E Do| 3 FREI g Sa| 3
Mo| 4 % Do 4 So| 4 Di| 4 g Fr| 4 17.45 Training / Granichen So| 4
Di| 5 e | s Mo| 5 g|wmi|s sal| s Frei Mo| 5
N Mi| 6 Sa 6 Di| 6 -:CE Do| 6 So| 6 Turnier / Neuenburg Di| 6
£loof 7 so| 7 gl mi| 7 = o Mo| 7 2| mif 7
HEE Mo| 8 £l ool 8 sa| 8 Di | 8 £[oo| s
Sal| 9 Di 9 § Fr| 9 So| 9 ﬁ Mi| 9 § Fr| 9
So| 10 o Mi 10 Sa| 10 Mo | 10 Trainingstag % Do | 10 Sa| 10
Mo| 11 % Do | 11 So | 11 Di | 11 Trainingstag 2| Fr|1a So| 11
Di| 12 g Fr| 12 Mo | 12 | mif12 Trainingstag Sa | 12 Mo| 12
Q Mi| 13 Sa | 13 Di | 13 —:CE Do | 13 So |13 Di| 13
£l pof 14 So | 14 5| Mif 14 = Fr|1a Mo | 14 Q[ mif 14
HEID Mo | 15 £[ o] 15 Sa | 15 Di | 15 % Do| 15
Sa| 16 Di 16 § Fr | 16 So | 16 g Mi | 16 § Fr| 16
So| 17 Q Mi 17 Sa| 17 Mo | 17 % Do | 17 Sa| 17
Mo| 18 -;E': Do | 18 So | 18 Di | 18 2| Fr|18 Evt. Hallentraining ? So| 18
Di| 19 é Fr 19 Mo | 19 g Mi | 19 Sa | 19 prov. Hallenturnier Mo| 19
2 Mi | 20 Sa | 20 Di | 20 -:C; Do | 20 So | 20 prov. Hallenturnier Di| 20
£ pof 21 So | 21 of Mi| 21 S| Fr|a Mo | 21 o Mi 21
HEB Mo | 22 £| po| 22 sa | 22 Di | 22 £l oo 22
Sa| 23 Di 23 § Fr| 23 So | 23 ’:r Mi | 23 § Fr| 23
So| 24 3 Mi 24 Sa| 24 Mo | 24 % Do | 24 Sa| 24
Mo| 25 -;C'j Do | 25 So | 25 Di | 25 2| Fr|2s Evt. Hallentraining ? So| 25
Di| 26 § Fr 26 Mo | 26 g Mi | 26 Sa | 26 prov. Hallenturnier Mo| 26
2 Mi | 27 Sa | 27 2 Di | 27 % Do | 27 So | 27 prov. Hallenturnier N Di| 27
% Do 28 So | 28 % mi | 28 2| Fr|2s o Mo 28 o mi2s
=l Fr| 29 w| Mo | 29 [ 17.45 Training =| po| 29 sa | 29 E Di | 29 g Do| 29
Sa| 30 -;C; Di 30 | 17.45 Training Fr | 30 So | 30 g Mi | 30 Fr | 30
So| 31 2| wi 31 | 16.30 Internes Spiel Mo | 31]17.45 Traning Sa| 31

Ferien




