
Trainingsplan U-13 (Knaben) Saison 2011 / 2012

Vorrunde

Juli 2011 August 2011 September 2011 Oktober 2011 November 2011 Dezember 2011

Datum Zeit Was Datum Zeit Was Datum Zeit Was Datum Zeit Was Datum Zeit Was Datum Zeit Was

Fr 1 Mo 1 Do 1 F R E I Sa 1 Di 1 17.45 Training Do 1

Sa 2 Di 2 Fr 2 17.45 Training So 2 Mi 2 ???? FVNWS : AFV Fr 2

So 3 Mi 3 Sa 3 Turnier in Olten Mo 3 Do 3 F R E I Sa 3

Mo 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 17.45 Training / Gränichen So 4

Di 5 Fr 5 Mo 5 Mi 5 Sa 5 Frei Mo 5

Mi 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Turnier / Neuenburg Di 6

Do 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Mi 7

Fr 8 Mo 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Do 8

Sa 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Fr 9

So 10 Mi 10 Sa 10 Mo 10 Trainingstag Do 10 Sa 10

Mo 11 Do 11 So 11 Di 11 Trainingstag Fr 11 So 11

Di 12 Fr 12 Mo 12 Mi 12 Trainingstag Sa 12 Mo 12

Mi 13 Sa 13 Di 13 Do 13 So 13 Di 13

Do 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14

Fr 15 Mo 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Do 15

Sa 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Fr 16

So 17 Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do 17 Sa 17

Mo 18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 18 Evt. Hallentraining ? So 18

Di 19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa 19 prov. Hallenturnier Mo 19

Mi 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 prov. Hallenturnier Di 20

Do 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Mi 21

Fr 22 Mo 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Do 22

Sa 23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Fr 23

So 24 Mi 24 Sa 24 Mo 24 Do 24 Sa 24

Mo 25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 25 Evt. Hallentraining ? So 25

Di 26 Fr 26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 prov. Hallenturnier Mo 26

Mi 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 27 prov. Hallenturnier Di 27

Do 28 So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28

Fr 29 Mo 29 17.45 Training Do 29 Sa 29 Di 29 Do 29

Sa 30 Di 30 17.45 Training Fr 30 So 30 Mi 30 Fr 30

So 31 Mi 31 16.30 Internes Spiel   Mo 31 17.45 Traning   Sa 31
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