COMUNICATO UFFICIALE 1/09-10

Info alle societa

A) Compilazione cartolina giocatori
A poche settimane dall’inizio del campionato, rileviamo con piacere che circa la metd delle
cartoline dei giocatori sono compilate con il sistema informatico.
Rammentiamo inolire che:
* Le aggiunte manuali ad una cartolina compilata con il PC devono essere apportate in
maniera corretta rispettando i campi.
* | numeri delle maglie e dei passaporti devono essere perfettamente all’inferno dei quadrati
rossi e il testo allineato.
» Le cartoline devono essere consegnate in buono stato, non macchiate o strappate.
Per gli arbitri
« Un giocatore che non ha preso parte alla partita non deve essere stralciato bensi bisogna
apporre una X nella colonna 2.
» L'arbitro deve indicare sulla cartolina il risultato della gara.
Vi invitiamo a leggere attentamente le istruzioni per la compilazione sul retro delle cartoline.
Ricordiamo che nel caso una cartolina fosse compilata in modo errato, I'ASF applichera una
tassa alla societa.
Sul sito  dell’ASF  http://www.football.ch/sfv/it/Dokumentationen.aspx € a disposizione la
documentazione completa ed il programma per la compilazione a computer delle cartoline.
In caso di problemi non esitate a contattare il segretariato della FTC che resta volentieri a vostra
disposizione.
B) Foglio panchina
Il foglio panchina deve essere compilato e presentato a tutte le gare ufficiali tranne nelle
categorie allievi D7 e E.
Per le categorie con cambi liberi € necessario compilare solo i campi 8, 9 e 10 (allenatori e
dirigenti).
C) Recuperi gare rinviate

Come da direttive, le gare di campionato di 3° e 2° lega rinviate devono essere recuperare |l
mercoledi successivo al rinvio.

Per tutte le altre categorie le gare dovranno essere programmate il mercoledi della seconda
settimana successiva al rinvio.

Invitiamo le societd con squadre di allievi, seniori e veterani a concordare tempestivamente con
gli avversari i recuperi.
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D) Corsi allenatori

La Federazione Ticinese di Calcio organizza, in collaborazione con l'ufficio G+S Bellinzona, i
seguenti corsi di formazione per allenatori:

e C+ plus Attivi 23/24.10.2009
(corso nr. FTC 109)

e G+SKids 21/22.11.2009
(corso nr. FTC 309)

e Corso Calcio dei Ragazzi
5/6 dicembre 2009 (COMPLETO)
30/31 gennaio 2010 (COMPLETO)

e Corso allenatori: condizione fisica
GlO 26.11./03.12. / 10.12. / 17.12.2009

Maggiori informazioni sono disponibili sul sito infernet

E) Cassefta Sanitaria

Rammentiamo il contenuto minimo necessario nella cassetta sanitaria che dovrebbe essere cosi
composto:

1 forbice sanitaria

1 pinzetta

1 maschera per la respirazione artificiale (FACOLTATIVA)
Compresse fredde (spray ghiaccio), per contusioni
Compresse calde, per stiramenti muscolari

Garze sterili (diverse grandezze)

Bende elastiche (diverse misure)

Cerotfti

Guantiin latex

Disinfettante (non alcolico)

Soluzione fisiologica o risciacqui monodose

- Farmaci solo su prescrizione del medico della societd (se necessario)
- Pomate su scelta della societd

La presente raccomandazione vale anche per le squadre del calcio dei bambini.

F) Questionario Label di formazione 2009/2010

Sono stati trasmessi alle societd aventi squadre allievi e ai raggruppamenti il questionario label di
formazione 2009/2010 ed il regolamento aggiornato. Il questionario compilato deve essere
ritornato al segretariato FTC entro il 31.10.2009.

In seguito la verifica dei dati sard effettuata da un membro della Sezione Tecnica FTC con il
coach G+S / responsabile allievi della societd o raggruppamento.

Giubiasco, 07.10.2009
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