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Programma Gianni

La formazione nella struttura del Programma Gianni

Gli operatori che lavorano per il programma Gianni-Ticino, hanno come obiettivo quello di formare dei
giocatori che possono aspirare ai massimi livelli sportivi fino a raggiungere I'obiettivo di appartenenza
alla squadra nazionale.

7 — 10 anni

Calcio dei bambini
e calcioabe7
e allieviE-F

e scuola calcio

il piacere del gioco € la componente prioritaria
nella fase iniziale del ciclo sportivo

ogni ragazzo deve giocare il piu possibile con
entusiasmo e ottimismo, tralasciando I'aspetto
della competizione

le poche esercitazioni sono individuali, ogni
ragazzo ha un pallone

sviluppo della personalita e della formazione
polisportiva

11 — 14 anni

Calcio di base
e calcioa9ell

Selezioni Cantonali
U1l2 - U13 - Ui14

fase di preformazione

entusiasmo, coraggio e piacere del gioco
devono accompagnare sempre [l'attivita
calcistica

esercitazioni e giochi devono trovare una
giusta amalgama allo scopo di far assimilare e
automatizzare agli allievi il maggior numero
possibile di gesti tecnici

sviluppo della personalita, dello spirito di
gruppo e del piacere di competere assieme
per un obiettivo comune

15 — 21 anni

Calcio d’élite
e calcio 11
e allievi U15 — U21

fase di formazione
grande voglia di vincere assieme

grandi motivazioni per riuscire a diventare un
giocatore di LN

esercitazioni e giochi sono mirati a perfezionare
e ad applicare i gesti tecnici nella competizione

le gratificazioni avute nella fase
preformazione devono permettere di sviluppare
il dinamismo e lo spirito di squadra
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