
 

 

 

 

 

 
Allievi D7 

Giocatori 
Allievi E 

7 (compreso il portiere), minimo 5 per giocare 

   

Allievi D7 
Cartolina 

Allievi E 
Al massimo 11 giocatori 

   

Allievi D7 
Sostituzioni 

Allievi E 
Ogni 10 minuti cambio obbligatorio (4 giocatori) 

   

Allievi D7 2 x 35 minuti, con 10 minuti di pausa 
Durata delle gare 

Allievi E 2 x 30 minuti, con 10 minuti di pausa 
   

Allievi D7 
Calcio di rigore 

Allievi E 
7.5 metri dalla linea di porta (segnare) 

   

Allievi D7 12 metri dalla porta 
Calcio d’angolo 

Allievi E 10 metri dalla porta 
   

Allievi D7 dalla metà campo, come nel calcio a 11 
Fuorigioco 

Allievi E dall’altezza dell’area di rigore (fasce laterali comprese) 
   

Allievi D7 
Rinvio dal fondo 

Allievi E 
Non deve superare la metà campo (il pallone deve essere 
toccato da un giocatore o toccare il terreno da gioco) 

   

Allievi D7 
Rilancio del portiere (mani) 

Allievi E 
Non deve superare la metà campo (il pallone deve essere 
toccato da un giocatore o toccare il terreno da gioco) 

   

Allievi D7 Retropassaggio “vietato” (� calcio di punizione indiretto) 
Retropassaggio 

Allievi E Retropassaggio consentito 
   

Allievi D7 
Distanza 

Allievi E 
6 metri 

   

Allievi D7 
Porte 

Allievi E 
5 x 2 metri (fissate!) 

   

Allievi D7 
Fair-Play 

Allievi E 
“shake hands” prima e dopo la gara sul terreno da gioco 

   

Allievi D7 Misura no. 4 
Pallone 

Allievi E Misura no. 4 (peso 290 grammi) 
   

Allievi D7 Minimo: 50 x 35 metri, Massimo: 64 x 40 metri 
Dimensioni del terreno  

Allievi E Minimo: 45 x 30 metri, Massimo: 50 x 35 metri 

 

Riassunto delle principali direttive per la direzione 
di gare nelle categorie ALLIEVI D7 e ALLIEVI E 

 


