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Refereeing
RG3: Numero dei giocatori

La partita deve essere disputata da 2 squadre composte da 11 giocatori 

al massimo…1 dei quali funge da portiere

…si può iniziare se sono 
presenti sul campo 
almeno 9 giocatori 

(regolarmente 
equipaggiati)

…non è permessa la 
presenza 

contemporanea di piÙ
di 11 giocatori (per 

squadra)

…chi comincia con 9/10 
giocatori può 

completare l’organico 
unicamente se i 

“ritardatari” erano 
iscritti sulla cartolina!

…se il n° si riduce a 
meno di 7 giocatori 
sospensione partita!



2/10

01
.0

3.
20

10
FT

C 
Fe

de
ra

zi
on

e
Ti

ci
ne

se
Ca

lc
io

, D
ire

zi
on

e
Se

zi
on

e
Ar

bi
tr

al
e

©
Ca

rlo
 B

er
to

lin
i, 

Is
tr

ut
to

re
ar

bi
tr

iA
SF

Sostituzioni
I ruoli, all’interno della propria 
squadra, possono venir scambiati a 
piacimento. Eccezione: “un 
giocatore desidera cambiare il 
proprio ruolo con il portiere”

Attendere un’interruzione di 
giuoco
Avvisare l’arbitro
Cambiare la maglia

L’uscita dal campo deve avvenire nel seguente modo:
giocatore può uscire solo con l’autorizzazione dell’arbitro
Dopo aver ricevuto l’autorizzazione di uscire, il giocatore non può più
partecipare al giuoco

Refereeing
RG3: Numero dei giocatori
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3 sostituzioni ammesse 
(durante tutta la durata della partita, compresi i prolungamenti):

3 sostituzioni ammesse 
(durante tutta la durata della partita, compresi i prolungamenti):

Calcio d’élite degli allievi (U-15/U-14)

Attivi (Swiss Football League fino e compreso 3. Lega)
Calcio d’élite allievi (U-18/U-16)
Donne (Lega nazionale e 1.Lega)

4 sostituzioni ammesse 
(durante tutta la durata della partita, compresi i prolungamenti):

4 sostituzioni ammesse 
(durante tutta la durata della partita, compresi i prolungamenti):

7 sostituzioni ammesse 
(i giocatori possono uscire/rientrare sul campo a loro piacimento)

7 sostituzioni ammesse 
(i giocatori possono uscire/rientrare sul campo a loro piacimento)

Attivi (4./5. Lega)
Donne 2.Lega e U-18

Calcio di base degli allievi
Seniori e veterani
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Particolarità - Sanzioni
L’uscita dal campo senza autorizzazione è
permessa nei seguenti casi:

Ferita grave
Se avviene transitoriamente per:

o Dimostrare all’arbitro che un giocatore 
(venuto a trovarsi in fuori giuoco), non 
intende partecipare all’azione

o Prendere la rincorsa per..calcio d’angolo, 
rimessa laterale, ecc.

o Aggirare un avversario
o Andare a prendere il pallone uscito dal 

terreno

Refereeing
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Particolarità - Sanzioni
Il giocatore di riserva

è considerato come facente parte della 
squadra e, indipendentemente dal fatto 
che venga utilizzato, gli possono venir 
comminate sanzioni disciplinari!
se un giocatore di riserva penetra (senza 
l’autorizzazione dell’arbitro) sul terreno 
mentre il giuoco è in movimento:

o interrompere subito il giuoco (fischio!)
o il “colpevole” è da ammonire e va 

allontanato dal terreno (Attenzione: se 
viene impedita la realizzazione di una 
rete…espulsione del giocatore!)

o ripresa del giuoco: calcio di punizione 
indiretto dove si trovava il pallone al 
momento dell’interruzione) – Riportare 
l’accaduto a pag. 4 del rapporto 
arbitrale
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Giocatori espulsi
Principio:

o Un giocatore espulso dopo il calcio d’inizio non 
può essere sostituito con un giocatore di riserva 
(vale pure per le amichevoli!

Particolarità
o Un giocatore escluso prima dell’inizio della partita 

(p.es molestie verbali) può essere sostituito. Il 
calcio d’inizio non può subire ritardi e bisogna 
attenersi alle direttive inerenti la cartolina 
giocatori

o Se durante la pausa un giocatore si rende 
colpevole di un’infrazione alle regole (p.es. vie di 
fatto/condotta antisportiva nei confronti 
dell’arbitro) dovrà venir punito disciplinarmente
come se il fatto è avvenuto sul terreno da giuoco)
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Giocatori feriti
Nel caso di ferimento di giocatori, 
l’arbitro deve osservare quanto segue:

o Se un giocatore, a parere 
dell’arbitro, è ferito solo 
leggermente o se ritiene che lo 
stesso simuli una ferita, l’arbitro 
non ha nessun motivo per 
interrompere il giuoco; 

o L’arbitro può, se un giocatore a suo 
parere è ferito in modo serio, 
interrompere il giuoco con un colpo 
di fischietto
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Giocatori feriti
Nel caso di ferimento di giocatori, 
l’arbitro deve osservare quanto segue:

o Giocatori con ferite aperte devono 
lasciare obbligatoriamente il terreno 
da giuoco e possono rientrare solo al 
momento in cui, a giudizio 
dell’arbitro, la ferita non sanguina più
(controllare!)

o Non è permesso portare abiti 
insanguinati
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Giocatori feriti
Rientro sul terreno da giuoco (con autorizzazione da parte dell’arbitro!):

Giuoco in movimento…lungo la 

linea laterale
Giuoco in movimento…lungo la 

linea laterale

Giuoco interrotto …da qualsiasi 

punto del campo
Giuoco interrotto …da qualsiasi 

punto del campo

Ogni perdita di tempo dovuta a interruzione del giuoco 
per ferimenti (con o senza entrata sul terreno da giuoco 
di terze persone) va interamente ricuperata nello stesso 

periodo di giuoco
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Entrata e uscita dal campo
Inizio: Le squadre entrano sul terreno di giuoco 
su due colonne assieme all’arbitro 
rispettivamente alla terna. Dopo aver 
raggiunto il centro del campo si posizionano 
con l’arbitro su un rango. In seguito, 
incrociandosi, si salutano tra loro e con 
l’arbitro, dandosi la mano. 

Fine: Dopo il fischio finale le squadre si 
congedano tra loro e dall’arbitro con una stretta 
di mano.
A pag. 4 del rapporto arbitrale va indicato: 
“Congedo dal campo avvenuto: S/N …nel caso di 
“N” indicare il motivo!). Considerata come 
effettuata se la maggioranza dei giocatori la 
eseguono.
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