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	Federazione 
Ticinese di Calcio
	Attività KIDS – Bambini 5/6 anni
	gennaio ’11



	1° 
Obiettivi TE/TA e cognitivi
2° 
Formare piccoli gruppi (4/4 – 5/5) 

3°
Attività facili da capire (dimostrazione) e “riuscita e Successo” per i ragazzi
4°
Socializzazione

	ORGANIZZAZIONE

	[image: image2.bmp]


	· Dividere il terreno da gioco in 4 zone

· Preparare il terreno per le differenti attività
· 

	ATTIVITÀ

	

	Messa in Moto
· Tutto il gruppo dei ragazzi è in cerchio

· Il monitore è al centro

· Ogni bambino ha un pallone ed una casacca

· Ogni bambino saluta e si presenta pronunciando il suo nome e cognome

· Al termine della presentazione si abbracciano pronunciando un “motto” (es. viva la scuola calcio)



	
	Obiettivo:
· Collaborazione, occupazione dello spazio

· TE di base (controllo/passaggio)

· Ogni gruppo (X; O) ha un pallone
· Passarsi il pallone con le mani e depositarlo oltre la linea 
· Ad ogni azione si cambia direzione
Varianti:
1. come G1 ma con i piedi – più tocchi con palla a terra
(prima del passaggio chiamare il compagno)
2. come VARIANTE 1 ma con 2 palloni per gruppo 



	

	Obiettivo TE/TA:
· TE di base (controllo/passaggio)

· TA di base con marcamento e smarcamento)

· 1 porta grande con Po
· 2 porte piccole con Po mobile

	
	Obiettivo TE/TA:
· TE di base 

· TA di base 

· Ogni gruppo (X; O) ha un pallone

· Passarsi il pallone raso terra e cercare il compagno oltre la linea, in profondità

· Chi passa il pallone oltre la linea prende il posto del compagno

	
	Obiettivo TE/TA e TA/TE:

· TE di base 

· TA di base 

· Gioco libero

	

	Ritorno alla Calma
· Tutto il gruppo dei ragazzi è in cerchio

· Il monitore è al centro

· I bambini pronunciando di nuovo il “motto” iniziale
· Al termine, riordino del materiale

· Convocazione per la prossima attività
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