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USFT Hallenfortbildungskurse 2008/2009

Die Union Schweizer Fussball-Trainer organisiert in Zusammenarbeit mit den Regionalver-
banden spezifische Hallenfortbildungskurse in der ganzen Schweiz.

Diese Kurse sind inhaltlich mit dem SFV ausgearbeitet worden und beinhalten in der ganzen
Schweiz Uber eine Saison die gleiche Thematik.

Dieses Angebot ist einzigartig um sich in der Materie der Hallenfortbildunagskurse
weiterzubilden.

Diese Hallenfortbildungskurse gelten nicht als Fortbildungskurse und sind nicht vom SFV und
1+5 Amt anerkannt.

Das Angebot richtet sich an alle Trainer welche sich persénlich und intensiver mit den
neusten Methoden und Entwicklungen zum Hallenfussball weiterbilden wollen.

Die genauen Termine und Orte entnehmen Sie bitte dem untenstehenden Terminkalender.

Alle Anmeldungen gehen dber das USFT Sekretariat.

Region Lix Datum Ort Halle Kursleiter - Anmeldung
Mr. programm
Bertrand Tl
Bern 001/08  15.11.2008  Bern Schwabgut | o2l =

Top-Spiele fiir den Sportunterritjrt

/ E

Quelle : Verlag Baumberger & Miller (bm-sportverlag.ch)
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25 ans USEF 1980 - 2005

Fussball Training

Bedeutung des Spiels

Schiilerinnen und Schiiler sollen sich im Bewegungs- und Sport-
unterricht hiufig spielerisch bewegen. Spiele entsprechen durch
ihren aktivierenden Inhalt und durch das Erleben von Momenten
der Spannung, der Freude und der Befriedigung, aber auch der
Enttiuschung den Bediirfnissen der Kinder. Im aktuellen Erleben
und im selbstvergessenen Tun besteht eine zentrale Bedeutung
des Spielens fur das Kind.

Einvielseitiger Spielunterricht unterstiitzt die Kinderinihrer Ent-
wicklung. Die reichhaltigen Bewegungs- und Kérpererfahrungen o

férdern die Wahrnehmungsfahigkeit und entwickeln die koordi- ;;'ﬂe;r":;“;f“['éﬁ,';;:ﬂﬁ ganz Mensch.
nativen und konditionellen Fahigkeiten. Die Kinder lernen in

Leistungssituationen des Sports zu bestehen und sie bauen mit

Unterstiitzung der Lehrperson eine positive Einstellung zur kor-

perlichen Leistung auf. Sie erleben den Reiz von Situationen mit

ungewissem Ausgang und deren erfolgreiche Bewaltigung. Die

Verausgabung im Spiel verschafftihnen immer wieder Zufrieden-

heit und korperliches Wohlbefinden.

Das gemeinsame Spiel fordert die Kinder in ihrem Sozialverhal-
ten. Sie miissen sich auseinandersetzen und durchsetzen, sie
miissen sich einordnen und ihre eigenen Bedurfnisse erkennen,
annehmen und anmelden. Sie setzen sich mit den andern Kinder

der Gruppe auseinar_mder, l6sen Konflikte und verursachen diese
gelegentlich auch. Sie lernen im Mittelpunkt zu stehen oder auch

mal zuriickzustecken. Das gemeinsame Spi . .
i ‘ ' ielen fordert d .
einander und die Toleranz untereinander. P as Mit

Im Spiel gelten vorgegebene oder in d |

gelt L er Gruppe vereinbarte
Regeln. Die Kinder missen lernen, diese zu akzeptieren, sie ein-
zuhalten und bei Regelverstdssen die Konsequenzen zu tragen.

Kinder lernen dadurch ihre Starken und Schwichen kennen und

n . B " aa :
utzen. Sie verbessern ihre Selbsteinschatzung, Das Spiel st ein notwendiger Teil der
kindlichen Entwicklung. Ihm werden

ﬁplelEe etfinendem Kind e Mglichkit, i Intnsist ds ge- Erenon Hogchfeiten dar
. v + . un o
en triebens zu steigern. Die spielerische Herausforderung und  zugeschrieben Inazf;I 'DS:’t-rr?lg Grupe).

die erfolgreiche Nutzung ei 0

f gener Kompetenzen férdern d
Selbstwertgefuh_l. Entsprechend wichtig ist es, dass die nLeh??
person immer wieder allen Kindern Erfolgserlebnisse verschafft.
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25 ans USEF 1980 - 2005

Namen-Balltausch

Alle tragen oder prellen einen Ball und aufen den Hallenlinien
entlang. Wenn zwei Zusammentreffen, sagen sie einander ihren

Namen, tauschen den Ball und laufen in entgegengesetzter Rich-
tung weiter |

Variationen:
* Den Ball am Fuss filhren,

* Bel der Begegnung dem Kollegen die Hand reichen und in mit
seinem Namen begriissen.

* Alle prellen den Ball auf freien Raumwegen. Wenn zwei zusam-
mentreffen, hdngen sie mit den freien Armen ein und drehen

sich prellend im Kreis. Dabei sagen sie wahrend mehreren
Sekunden den Namen des Partners,

Material: Bille

Ziele: Einander begegnen
Sich mit dem Ball fortbewegen
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Lotto

Im Unterricht lernen die Kinder Tiere, Sportarten oder Berufe
nonverbal darzustellen. Anschliessend werden diese Bewe-
gungserfahrungen in einem Ratespiel umgesetzt,

4 Teams. Alle Teams stellen sich in Kolonne an die Volleyball-
Grundlinie. or jeder Gruppe liegt ein grosses Blatt (= Grund-
karte) mit verschiedenen Tierillustrationen (bzw. Sportarten oder
Berufsbezeichnungen). Auf der gegeniiberliegenden Volleyball-
Grundlinie liegen die gleichen Itlustrationen als zugeschnittene
Einzelbilder.

Auf ein Startkommando laufen zwei Teammitglieder los, nehmen
auf der Gegenseite ein Einzelbild auf und stellen dieses auf dem
Ruckweg, nach der Volleyball-Mittellinie, nonverbal dar. Die an-
dern Teammitglieder erraten, was dargestellt wurde. Gelingt
dies, legen sie das Bild auf der Grundkarte ab und die néchsten
beiden Teammitglieder aufen los. Sobald ein Team eine horizon-
tale oder vertikale Reihe geleqt hat, ruft es «Lotto. Wer beendet
das Spiel auf den Réngen 1-3?

Material: 4 Grundkarten mit Bildern, 4 Sets mit zugeschnittenen Einzelbildern Bezugsquelle der Vorlagen:
Quelle: Stocker, R. {2005] www.bm-sportverlag.ch, Lehrbeilager
zum Lehrmittel Sporterziehung, Band

Ziele: Korper als Darstellungsmittel einsetzen
Wahrnehmung schulen
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Froschteich

Ausserhalb des grossen Hallenkreises und innerhalb des kleinen
Basketballkreises befindet sich ein Teich [falls der Innenkreis
nicht wie in der Zeichnung abgebildet vorhanden ist, markiert ihn
ein Mattenfeld). Im Wasser tummeln sich die Frosche {freie Kin-
derl. Auf dem dazwischenliegenden Land stolzieren 2-5 Stérche
[Fénger). Welche 3 Frésche schaffen es zuerst, 5-mal liber das
Land in den andern Teich und zurlick zu gelangen ohne gefangen
zu werden? Wer von einem Storch gefangen wird, lost ihn ab.

Material: 2-5 Spielbander
Quelle: Fischer, H. [1978)

Hihnerhof-Fangen: Auf den Grund- und Seitenlinien des Volley-
ballfeldes wird je eine Langbank mit der Schmalseite nach cben
aufgestellt. Die Langbanke bilden Hiihnerstege. Im Hof (Spielfeld)
befinden sich 2-4 Fiichse [Fanger) und viele Hilhner (zu fangende
Mitspieler]. Die Fiichse sind mit Béndern gekennzeichnet und ver-
suchen die Hihner zu fangen. In Sicherheit ist, wer auf einem Hih-
nersteg steht. Wer berlhrt wird, tauscht mit dem Fuchs die Rolle.
Variaticn: Ein Hahn, der nicht gefressen werden kann, vertreibt die
Hiihner, indem er auf den Steg springt.

Material: 4 Langbanke, 2-4 Spielbander einer Farbe, 1 Spielband einer andern Farbe
Quelle:  Miller, U. & Baumberger, J. (2006)

Ziele: Koordinative Fahigkeiten entwickeln
Wahrnehmung schérfen

Speck im Keller ;

Im kleinen Mittelkreis (Basketballkreis; falls dieser nicht wie in
der Zeichnung abgebildet vorhanden ist, wird er beispielsweise
durch ein Mattenfeld von vier kleinen Matten gekennzeichnet) be-
findet sich der Keller mit dem Speck [Spielbinder]. Die M&use
ausserhalb des grossen Mittelkreises versuchen in den Keller
vorzudringen und dort Speck (1 Band pro Lauf] zu holen. Dabei
missen sie den 3-8 Katzen (Fangern) ausweichen, die sie fangen
wollen. Eine gefangene Maus muss sich auf den Boden setzen.
Sie kann von freien Mausen an den Beinen aus dem grossen Kreis
abgeschleppt werden. Gelingt dies, ohne dass eine Katze die
Befreier fangen kann, so ist die Maus wieder frei. Welche Maus
holt wie viel Speck? Welche M3use konnen eine andere retten?

™

Material: Spielbander
Quelle: Fischer, H. (1978)

Marktfrauen: & Marktfrauen stehen an den 4 Hallenwinden und
zeigen ihre Marktsachen (= 10 Spielbé&nder], die vor ihnen am Bo-
den liegen. Alle Ubrigen versuchen einzelne Bander zu stehlen,
ohne von der Marktfrau berihrt zu werden. Wer erwischt wird, 5

gibt das Band zurlck und wechselt zu einem andern Marktstand. '"L-.%‘\é

Material: Spielbdnder
Quelle: Miilter, U. & Baumberger, J. [2006]

Ziele: Koordinative Fahigkeiten entwickeln
Wahrnehmung schérfen
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Blindenfihrerin

Schneasturm: Je we Kinder geben einander die Hand. Das eine
Kind schliest die Augen und Lsst sich im Laufschrit slind»
durch die Halle fihren. Rollenwechsel. Beide Kinder tauschen
cich dartber aus, wie leicht es ihnen gefallen ist, sich dem Part:
et anzuvertrauen, Variation: Beide laufen dabefim Takt der Mu-

sik [ca. 160 Schlage pro Minte].

Kurvenfahrt: A [Fahrzeug steht in einem Reifen und halt ihn auf
Bauchhéhe fest. B (Chauffeuse] steht hinter A und umfasst mit
den Handen den Reifen. Sie steuert das Fahrzeug in verschiede-
nen Tempi und Fortbewegungsarten (Laufschritt vorwarts oder
rickwrts, Hopserhiipfen, Galopphipfen, Hipfen auf einem Bein|
um die am Boden liegenden Blle. Nach einem Probedurchgang
schliesst A die Augen und lésst sich in der vereinbarten Fortbe-
wequngaart fien. Rollenwechsel. Variation: Der «blinde» Part-
ver lasst sich an der Hand iber die ausgestellte Sprossenwand

fihren,

Navigation: Teanis- oder Medizinballe liegen verteilt am Boden.
Injedem Paarverbindetsich ein Kind die Augen. Diesehende Part-
nerin muss es allein mit Wortanweisungen um die Balle herum
auf e andere Seite des Spiefeldes lotsen. Welches Paar schaft
die Spielfeldguerung ohne Ball- und PartnerberUhrung’

Material: evtl. Laufrmusik, Augenbinden, Balle

Tiele: Vertrauen zum Spielpartner aufbauen
Zusammenarbeit fordern

P
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Fangformen mit Ball

Heisser Ball: 3-5 Softballe (= heisse Balle) werden durch «Abtup-
fen (d.h. jemanden mit dem Ball beriihren) weitergereicht, Wer
sinen Ball Gbernehmen muss, gibt ihn so schnell wie maglich
weiter. Alle starten mit fiinf «Leben». Wer hat nach 3 Minuten
noch mehr Leben als die Lehrperson?

Treffor-Fussball: Bis auf 3-5 Fanger fiihren alle Kinder einen
Fusshall am Fuss. Die Fanger filhren einen Basket- oder Volley-
ball und versuchen mit einem gezielten Schuss einen Fussball zu
ireffen. Gelingt dies, werden die Balle und Rollen getauscht.

Frlgserball-Fangen: 3-5 Fanger mit Spielband. Wer erwischt
wird, geht am Boden in eine Stiitzstellung, Im Spielfeld zirkulie-
e etwa 3 Balle. Man kann die Gefangenen befreien, indem man
einen Ball unter ihrem Karper durchrollt. Schaffen es die Fanger,
in einer Minute alle zu fangen? Wiederholung mit neuen Fangern.

Ball gibt Schutz: 2 oder 3 mit einem Spielband gekennzeichnete
Fanger versuchen die (ibrigen Mitspielenden zu bertfren, Um ih-
nen die Fangerrolle zu Ubergeben. Die Gejagten haben 3 Balle, die
sie einander mit der Hand zupassen. Wer einen Ball hlt, kann
nicht gefangen werden. Variation: Knaben diirfen den Ball nur
Madchen und Madchen nur Knaben zuspielen.

Material: Balle, 2-5 Spielbander
Quelle:  Miler, U. & Baumberger, J. (2006}

Ziele: Koordinative Fahigkeiten entwickeln
Schnelligkeit fordern
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Brennball

Spielidee: 2 Teams. Das Laufteam versucht Punkte zu erzielen
und das Feldteam ist bemiht, dies so weit wie maglich zu verhin-
dern. Nach z.B. 3 Minuten Spielzeit oder 3 «Quts» wechseln die
Teams die Rollen, Welches Team erreicht mehr Punkte?

Spielablauf: Eine Spielerin des Laufteams wirft, kickt oder schlagt
hinter einer Grundlinie den Ball ins Feld. Danach Lauft sie eine
Runde Gber vier im Rechteck ausgelegte Matten {= Laufmale, Ba-
ses) 2uriick ins Ziel hinter der Grundlinie. Pro Laufrunde gewinn
das Laufteam 1 Punkt {z.B. hingt die erfolgreiche Liuferin ein
Spielband jeweils eine Sprosse hoher], Die den Ball abschlagende
Lauferin muss mindestens bis zur ersten Base laufen. Bei allen
Bases ist sie geschiitzt (mindestens ein Fuss muss Kontakt ha-
ben). Von dort aus [duft sie beim ndchsten Abschlag weiter. Das
Feldteam versucht den Ball zu fangen und ihn mdglichst schnell
ing Brennmal z.B. Reifen) zu befdrdern, Befindet sich eine Laufe-
rin im Moment des «Brennens» (Pfiff der Lehrperson) zwischen
2wei Matten, ist sie «out» und muss zurlick zur Grundlinie. Nun st
die nachste Spielerin der Laufpartei an der Relhe usw.

Regeln: Fangball = Gewonnener Punkt fir das Feldteam. Drei  Vorbereitende Spilform: vgl. S. 80
misslungene Abschlige gelten als ein «Qut. Keine Behinderung  Afntiche Spieform m Freien . 5.
der Lauferin. Nach einem Abschlaq dirfen drei [oder beliebig

viele) Kinder des Laufteams starten.

Material: 4 Matten, 1 Reifen, 1 Ball, 1 Pfeife, 1 Uhr, Punkte-Zahlsystem

Ziele: Wahrnehmungsfahigkeit entwickeln
Schnelligkeit fordern

Page 9 sur 17 Bertrand Choffat / TL FVBJ /079 219 54 32



FULJ &
(ﬂ'(:’(:3 QFLJ ‘iﬂ’

25 ans USEF 1980 - 2005 Association de football
Bern Jura

Reﬁenbau - . {

-"*Zwm DrelergrUppen spmlen n emem Hallenwertel gegena'f -
.;emander TeamAuersuch den Ball mag lichst nllmelnen Von vier -

f3".-verhtndertwahrend2 3M'“”tﬂn mﬂglltthstwele Punkle AnschlueSJ
j-_;;send erfolgt der Rollenwechsel L 5 .

- Mégliche Spmlenlwmklung . e
~ # Rollenwechsel, sobald ein Team In Ballbesuz gelangt i Mindestanes einen Reifen mehrals
 +Die Angreifer diirfen mit dem Ball in der Hand hochslens drm Splelendepm T&amauslegen
- Schritte laufen. Prellen ist nicht erlaubt. - i e T
[;-Wermlt dem Ball mehr als drei Sehrit te aufl muss ihn prellen e
~ Wer den Ball danach annlmmt muss ihn mnerhalb von dre:."-,:
~ Schritten abspielen. i
“oWelches Team schafft als Erstes 5 Punkte uhne Unlerbruch’?,
- Das verlierende Team erdffnet das néchste Spieli - s
 * Reifen-Fangball: Ein Punkt wird erzielt, wenn man den Ball &i- s
nemim Reifen stehenden Mitspieler zuspielen kann.
+ Reifen-Schnappball: Ein Punkt vird erzielt, wenn man den Ball & I)
~ einem M|t5p|elerclurch emenamBndenllegendeanfen zupas-' 22N
' senkann | i i |

 Materal: Reifen, Sptelbénder Handballe g
Quelle; Muller U Nutth,P &Baumberger J, l2l]ll§“]

Ziele: Ballspiel-Fertigkeiten anwenden
Zusammenspiel fardern b
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Risikoball i

Iwei Teams spielen auf einer Rasenfliche gegeneinander. Eine
Spielerin von Team A wirft oder kickt das Rugby-Ei von einer Ab-
wurflinieausins Feld. Daraufversuchen alle Mitspielerinnennach
eigener Einschatzung um die 1-, 2- oder 3-Punkte-Marke (Mal-
stab, Baum...) und wieder zuriick hinter die Abwurflinie zu laufen,
bevor Team B das Ei hochhalt, Team B steht im Feld, behandigt
das Ei und gibt es so rasch wie mdglich zwischen den Beinen al-
ler Teammitglieder hindurch bis zur hintersten Person. Diese hatt
das Ei in die Hohe und ruft «stopps. Nach flnf Durchgangen tau-
schen Team A und B die Rollen. Welches Team erzielt mehr

Punkte?
Material: 1 Rugby-Ei, 3-6 Markierungen (Malstabe, Pylonen

oder Pullover], evil. 1 Leine als Abwurflinie, 1 Stift
und 1 Blatt Papier

Ziele: Schnelligkeit entwickeln
Zusammenarbeit fordern
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Fussball mlt welenTorhutern ) b,

| Zwei Teams mit. e1U ZSplelern spwlen gegenemander Beide &

werden | Jezur Halfte in Torhiter und Feldspmleremgeteﬂt Als &

Spielfeld dient die ganze Halle, welche in zwei Torriume undein ¢
Mittelfeld unterteit ist. Die Torhiter diirfen ihren Torraum nicht <+
‘verlassen, die Feldspieler dagegen kénnen sichin allen drei Zo- - =

- nenbewegen. Die beiden Tore sind so breit wie das Sp:eifeld und.
~ zwei Meter hoch. Sobald ein Team emenTreffererzmlt hat, wech )
) iselnalle M|t5p|eler|hre Rollen - -

M erlaL Splelbander 1 Fusshall

i ..Kegetfussbai  Jowels z2uei Teams splelen in einer Ha lenhalf fia il
-~ gegeneinander. Als Tore dienen drei an den Hallenwénden dufges e e R
 stellte Kegel. D|e5pfelerversuchendlegegnerlschen Kegeldurthﬁ'-.. Ch
;rge2|elte Schusse zu treffen. i) ; e
: Matenal Spletbander 12 Keget 2Fu55hal

-Fussbai,!m:twe!enﬁ'allen V|erTeam55plelengegenemander VIEF,_'I"' S

* kleine Matten, diean den Langssatenaufgestellt sind, stellendie
Tore dar Jedes Team versucht das eigene Tor Matte) zuvertel- &

~ digen und bei den andern drei Toren moglichst viele Treffer s~ &
 erzielen. Gespielt wird mit 2-4 Scheumstoffbillen. Jedes Team =
- Meldet sich, wen s ein Torerzilt Dle Sp|el[e[ter|n nofert fur-.;, T

0 JEdESTEEIﬂ'I dIEAnzathreﬁer S R

Material; & Matten Sp eEbander i ﬁ Farhen 2 4Schaumstnifballe 1 Blatt I St|

Liele: Konrdmatwe und kundllrunelle Fahugkmten El'llWIEkElrl
Gegeneinander spielen bl
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Felder besetzen

@@ o @@
2 5 % 8
o, | ©s
©,
0) ® ®e
2

3

a R

Coaching

« Ballfihren

Variation
* Die Felder werden nummeriert
* Welcher Spieler erreicht zuerst des entsprechendes Feld (Individuel) oder
(Gruppe)

» Die Spieler dribbeln von Feld zu Feld durcheinander

* Nie 2 Spieler gleichzeitig in einem Feld befinden ( AUSNAHME) Gemass
Anzahl Spieler
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Ballfiihrung / Dribble / 1:1 - 1:2

. 1:1 au 1:2 / Dribbles /

&

15x15M/Tore2 M

&

Organisation und Ablauf

» 3 Spieler, A, B, C verteidigen je 1 Tor und versuchen bei den
gegnerischen Toren Treffer zu erzielen.

» Treffer dirfen bei jedem Hutchentor von jeder Seite erzielt werden

* Somit entstehen stadndig Wechselnde 1:1, 1:2 Situationen

Spieldauer : 2’
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BASIS .

e 31
e 4:2

Coaching :
e TE Passe / Ball Mit und Annahme
e TA anbieten

Uebung Passe unter Druck

41/ TETA/

8 métres

© &
e 4 o

)
6 métres @ .

Organisation

» 1 Verteidiger steht in einem 6x6 M Quadrat. Aussen steht jeweils in
einer 2 M tiefen Zone je 1 Angreifer.

* Pass durch das Quadrat mit freiem Kontakt (Variation : 3/ 2
Kontakte / Direkt)

* Die Aussen Spieler missen in lhrer Zone bleiben
» Der Verteidiger darf das Quadrat verlassen

Coaching

« TE Ball An- und Mithahmen (verschiedene Formen)

Page 15 sur 17 Bertrand Choffat / TL FVBJ /079 219 54 32




Fussballverband
25 ans USEF 1980 - 2005 Association de football

Bern Jura
°

TA Anbieten / Korper Orientierung — Finten — Wahlen

Quadratisches Offentor

Quadratische Offentor / 3:3 / avec 1 gardien

@ @
® e
& & ??
0 G Tor e
o o
0
@
15 % 15 M/ Toren 3 x 3 M &
Varianten :

» Dreieckstor
e Quadrat verkleinern

Dauer : 3' Max (anpassen)
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Situation 3:3 bis 3:1

i & s

® 0

®e @

2m

& & 3

15 m

Organisation

» Spielfeld 15x 10 m/ Toren 2 m
* Auf den insgesamt 6 Begrenzungshutchen (Ecken/Mittellinie)

liegt je 1 Ball
Ablauf

» Bei Ausball spielt die ,einwurfberechtigte* Mannschaft so
schnell wie moglich einen Ball wo einen der Aussenhitchen
wieder ins Feld

» Der Spieler, der den Ball ins Aus gespielt hat, muss ihn sofort
wieder holen und auf das nun frei gewordenen Hutchen legen.
Erst dann darf er wieder zum 3:3 in das Feld laufen.

Coaching
1. TE Pass Qualitat
2. TA Anbieten
3. CO Schnelligkeit
4. ME Wille
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