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TRAINING IN DER HALLE IM BEREICH 
KINDERFUSSBALL (7-12 JAHRE) 

 
 
 
 

 
Bertrand Choffat 

Technischer Leiter FVBJ 
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Quelle  :   Verlag Baumberger & Müller (bm-sportverlag.ch) 
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  Fussball Training 
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Felder besetzen 

 
 
Coaching  
 

• Ballführen 
 
Variation  

• Die Felder werden nummeriert 
• Welcher Spieler erreicht zuerst des entsprechendes Feld (Individuel) oder 

(Gruppe) 
 

• Die Spieler dribbeln von Feld zu Feld durcheinander  
• Nie 2 Spieler gleichzeitig in einem Feld befinden  ( AUSNAHME ) Gemäss 

Anzahl Spieler 
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Ballführung / Dribble /  1:1 - 1:2 
 
 

 
 
 
 
 
Organisation und Ablauf  
 

• 3 Spieler, A, B, C verteidigen je 1 Tor und versuchen bei den 
gegnerischen Toren Treffer zu erzielen. 

• Treffer dürfen bei jedem Hütchentor von jeder Seite erzielt werden 
• Somit entstehen ständig Wechselnde 1:1, 1:2 Situationen 

 
 
 
Spieldauer : 2’  
 
 



   

Page 15 sur 17 Bertrand Choffat / TL FVBJ / 079 219 54 32 

 

BASIS :  
• 3:1 
• 4:2  

 
Coaching :  

• TE Pässe / Ball Mit und Annahme 
• TA anbieten 

 
 

Uebung Pässe unter Druck 

 
Organisation  
 

• 1 Verteidiger steht in einem 6x6 M Quadrat. Aussen steht jeweils in 
einer 2 M tiefen Zone je 1 Angreifer. 

• Pass durch das Quadrat mit freiem Kontakt (Variation : 3 / 2 
Kontakte / Direkt) 

• Die Aussen Spieler müssen in Ihrer Zone bleiben 
• Der Verteidiger darf das Quadrat verlassen 

 
Coaching  
 

• TE Ball An- und Mitnahmen (verschiedene Formen) 
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• TA Anbieten / Körper Orientierung – Finten – Wahlen 
 

Quadratisches Offentor 
 

 

 
 
 

Varianten  : 
 

• Dreieckstor 
• Quadrat verkleinern 

 
 
Dauer  : 3’ Max (anpassen) 
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Situation 3:3 bis 3:1 

 
 
Organisation  
 

• Spielfeld 15 x 10 m / Toren 2 m 
• Auf den insgesamt 6 Begrenzungshütchen (Ecken/Mittellinie) 

liegt je 1 Ball 
 
Ablauf  
 

• Bei Ausball spielt die „einwurfberechtigte“ Mannschaft so 
schnell wie möglich einen Ball wo einen der Aussenhütchen 
wieder ins Feld 

• Der Spieler, der den Ball ins Aus gespielt hat, muss ihn sofort 
wieder holen und auf das nun frei gewordenen Hütchen legen. 
Erst dann darf er wieder zum 3:3 in das Feld laufen. 

 
Coaching 

1. TE Pass Qualität 
2. TA Anbieten 
3. CO Schnelligkeit 
4. ME Wille 


