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Cone:7 Cerceau: 13

Temps :

Observation: Koordinative Fahigkeiten/ Laufen / Schnelligke
Nom :COORD_DIVERS_TE

Objectif :Echauffement
Accent :Coordination
Description :

Différents exercices de coordination avec
gestes technigues

Koordinative Fahigkeiten / Laufschule / Schnelligkeit + TE .... BALL + BALL
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Temps :
Observation: Passe / Ballannahme / Qualitat
Nom :PASSES CONTROLES

Objectif :Echauffement

Accent TE

Description :

Echauffement avec passes + conduite +
contrdles avec aspect de choix en fonction
des avertissements du partenaire

Coéne: 2 Assiette: 3
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Temps :

Observation: Idem + 1:2

Nom :PISE_COURT

Objectif :TE

Accent :Passes

Description :

Passes el mouvement avec orientation du
corps et appui. A passe en profondeur a B, qui
lui remet le ballon dans la direction ou A s'est
déplacé. A1 joue avec C, qui s'oriente pour
passer & B, qui lui remet le ballon dans la
course. C1 joue avec E en profondeur et dans
les pieds qui joue avec A2 qui a pris la place
de B, B ayant remplacé C avec qui il a joue.
Coaching, qualité de la passe, orientation du
corps, changement de rytme avec la passe et
la course.Libérer I'espace et dosage de la
passe (rythme).



172 Terrain

Temps 4
X0 X Observation:

(0] Nom :PENETRATION _ZONE TA
Objectif :Globale 2

Accent :Passes démarquage
- i - Description : ;
Pénétration par la zone tactique. 1/2 terrain,
xO 6:6 ou 7.7. Chaque éqgipe a un joueur dans la
zone préoffensive (zone 2 - zone tactique),
0 ] les autres joueurs ne doivent pas toucher le

ballon dans cette zone. OBJECTIFS : appui
dans la zone tactique, espace sur les milieux.
VARIANTE : limiter les touches de balle.

. A.G

Temps :

Observation: Tiefe und Zonen Prinzipien
Nom :HUTTWIL

Objectif :Globale 2

~ Accent :Tirs_conclusion

O (8 Sl Description :

" 2 joueurs de I'équipe qui avait attqué reste
~ dans la zone A, ce qui fait que I'équipe qui

L attaque X se trouve en supériorité numerique
/ :| S : 3 et cherche a jouer un ballon dans la zone

d'attaque C pour un joueur qui sera presse par
un adv.

A
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COACHING

L/
el fone 1 - X
e i 5 Zone 3 Temps :
fiamies Obs tion: Prinzipi
Jeu simples /2 touches Jew i wouches limitées (2-3) NomeféaofqungzEﬁqE%T ZONES

[ Chercher la profondeur Folie / 1:1 { prises de risques ObjECﬂf ‘Mental %

. Jouer et mouvement Accent TA

Soutien au porieur l Description :

Profondeur / gagner du terrain Comportements offensifs et défensifs dans

les 3 zones du terrain

| Presser de suite ou freiner Devant la balle + agressif Gagner les duels, couverture
Selon sitlvalions el adversaires Lone 2 —
ZONE 3 DN femsi
Lone 1
B
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