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Das Kind kennen und
verstehen lernen (1)

« Wachstum

» Alter (das biologische Alter gegenuber
dem kalendarischen Alter in den
Vordergrund stellen)

* Der Korper (kindliche Gelenke und die
Wirbelsaule sind noch sehr
empfindlich)
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Das Kind kennen und
verstehen lernen (2)

Psychosoziale Merkmale /
Konzentrationsfahigkeit (die
Erregungsprozesse sind grosser als die
Hemmungsprozesse) (Weineck 1996)

Weltzuwendung und Begriffsbildung
uber Wahrnehmung und Bewegung
(Phase der Kognition)

Seele und Geist (Lerngebier und
Begeisterungsfahigkeit)
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Die notwendigen Qualitaten,
um ein vollstandiger
Fussbhallspieler zu werden

- KO Konditionsfdhigkeit
- TE Technik
- TA Taktik

- PSY  Mentales
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Der Trainer

Anforderungen des
modernen Fuflballs
kennen

Physiologische und
‘ psychologische
Anforderungen
kennen

Entwicklungsphasen
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Kindern fordern - aber richtig!
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Kinderfussball !!!

Das Kind ist kein Erwachsener im Kleinformat




Wachstumsverlauf zwischen
1 und 10 Jahr]e

<
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Der Korper / Die Knochen

18-25 ans_ Crine
- :

20 ans_ Nand_ibule
-

Clavicule
Ceinture scapu-
laire

~
21-24 ans_ ™~

15-22 ans Umoplate
- T3
- 7 Sternum
30 ans Humérus
=~ - o --._iﬁr _
Adprés la pubertd —— =< g CStes

Colonne vertébrale

Bassin
Ceinture pelvienne

A la puberté

|
14=-17 ans—-= =" Radius
- -
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9 ans - Cubitus

20-25 ans—~ =" Os de la main
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11 ans -

12 ans-~ "~
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15-16 ans-
17-19 ans — ~
19-20 ans -~

19-20 ans- ~ _. Cheville
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17-20ans ~

17-19 ans~- ds du pied

16-12 ans— Malléole externe

-
-

4 ans -~

Malléole interne

Knochenwachstum nach dem Alter

Ein statischer Teil
(das Gerippe)

Ein dynamischer
Teil (Die Muskeln)
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VOIE AEROBIQUE (AVEC APPORT D'OXYGENE)
EN ENDURANCE

Augmente le Battement du
9 coeur PLUS

<> <>
G S
<> S

Distribue plus de sang Diminue la
aux muscles fréquence cardiaque

VOIE ANAEROBIQUE (EN DETTE D'OXYGENE)
EN RESISTANCE

Einfluss des _ w |
[rainings auf =g

|

das Herz 5 £ ¢

7N

RENFORCE LA PAROI
CARDIAQUE

ENTRE 8 ET 14 ANS INTERDICTION DE TRAVAILLER
EN ANAEROBIE DE FACON SPECIFIQUE
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STADES-DE-DEVELOPPEMENT-ET-
COMPORTEMENTS-AFFECTIFS,-
SOCIAUX,-PSYCHOLOGIQUESY
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Ich, ich und ich und der Ball




120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

Egozentrik - vom Einzel- zum Mannschaftsspieler

Das Zentrum der Welt
Wenn nicht mehr alle Kinder dem Ball nachrennen, so ist das eine Folge
der sozialen Entwicklung und des Spielverstandnisses der Kinder
vom Einzel- zum Mannschaftsspieler

—m— centration
—m—décentration

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
6 -8 ans SPIELEN
8-9ans EINFUEHREN
9-12ans SCHULUNG
12 ANS TRAINIEREN (KOMPLEXE FORMEN)
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Ueber-
blick

BIOLOGIQUE

PSYCHIQUE SOCIAL PSYCHOLOGIQUE EXTERIEUR
GROUPE Particularités Famille
CROISSANCE EQUIPE selon lI'age Ecole

MENTAL
Volonté/maitrise de
soi

C'EST LA MAITRISE DE SES ELEMENTS

QUI FERA L'ENTRAINEUR

ET NON LES RESULTATS
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Achtung Konditionstraining!!!
WipfepRgrd:
Kein spezifisches If;f

Krafttraining, sondern nur ne

| e
S

Rumpf{stabilisation Lo
Anaerobe ‘ @r}
” Ausdauer (kein 0 y
Stehvermogen 0 4
trainieren)

Achtung Gefahr: Irreparable Schiaden

ASF



"Typische™ Merkmale von Bambini

« Groler Bewegungs- und Spieldrang -—

« Schnelle Ermidung R
« Hohe Bewedglichkeit schwach ausgebildete

fluskulatur —
« Gefinge koordinative Eigenschaften D

« Linterschiedliche Leistungsvoraussetzungen

« Alsgepragte Meudgierde

« Geringes Konzentrationsvermadgen T
+ Starke [ch-Bezogenheit G
« Starke Crientierung am Trainer

« Alsgepragte Phantasiewelt
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Merkmale von F- und E-Junioren

« Ausgepragte Bewegungs- und Spielfreade >

+« Grofie Begeisterung fir das Wetteifern mit anderen

+« Koordinative Probleme und eine nur schwach
ausgepragte Muskulatur -—

+« Geringes Konzentrationsyermagen G

« Starke, unkritische Qrientierung an ervachsensn
Yaorhildern
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Merkmale von D- und C-Junioren

« Karperliche und psychische Ausgeglichenheit der
C-Junioren @

« Positive Persdanlichkeitsmerkmale im  goldenen
Lernalter” wie Selbstvertrauen, ein verbessertes
Konzentrationsvermaogen, eine hohe Lerm- und
Leistungsbereitschaft, Bewegungsfreude @D

« Ausgepragtes Koordinationsvermagen D)

« Sum Ende der - und zu Beginn der C-Juniaren:
karperlicher und psychischer BEinschnitt mit Bintritt in
die Pubertat
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PERCEVOIR LE JEU

SE DEPLACER

PROCEDE TECHNIQUE

VISION
ESPACE
TEMPS
ANTICIPATION

?

ADRESSE
AGILITE
COORDINATION
VITESSE

¢

TECHNIQUE
PERCEPTIVE

GESTE CHOISI
EXECUTION
PRECISION
EFFICACITE

?

TECHNIQUE DE
DEPLACEMENT

Entwicklungsphasen der
fussballerischen Anforderungen
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TECHNIQUE DE
MAITRISE

ATTENTION
VOLONTE
CONCENTRATION




Sporterziehung

Respekt vor dem Trainer, Mitspieler,
Gegenspieler, Schiedsrichter und Umfeld

Verantwortung ubernehmen

Punktlichkeit und Zusammenarbeit

Kenntnis der Spielregeln und
deren Einhaltung

Korperpflege
Das Material sauber halten
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