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Das Kind kennen und 
verstehen lernen (1)

• Wachstum
• Alter (das biologische Alter gegenüber

dem kalendarischen Alter in den
Vordergrund stellen)

• Der Körper (kindliche Gelenke und die
Wirbelsäule sind noch sehr
empfindlich) 
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Das Kind kennen und 
verstehen lernen (2)

• Psychosoziale Merkmale / 
Konzentrationsfähigkeit (die
Erregungsprozesse sind grösser als die
Hemmungsprozesse) (Weineck 1996)

• Weltzuwendung und Begriffsbildung
über Wahrnehmung und Bewegung
(Phase der Kognition)

• Seele und Geist (Lerngebier und 
Begeisterungsfähigkeit)
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Die notwendigen Qualitäten, 
um ein vollständiger

Fussballspieler zu werden

• KO Konditionsfähigkeit

• TE Technik

• TA Taktik

• PSY Mentales
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Der Trainer

Anforderungen des 
modernen Fußballs
kennen

Physiologische und 
psychologische
Anforderungen
kennen

TE
PSY TA

CO

Entwicklungsphasen
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Kindern fordern - aber richtig!
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Kinderfussball !!!

Das Kind ist kein Erwachsener im Kleinformat
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Wachstumsverlauf zwischen
1 und 10 Jahre

Jahre
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Ein statischer Teil 
(das Gerippe) 
Ein dynamischer
Teil (Die Muskeln)

Knochenwachstum nach dem Alter

Der Körper / Die Knochen
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Augmente le
volume du coeur

Diminue la
fréquence cardiaque

Battement du
coeur PLUS

LENT

VOIE AEROBIQUE (AVEC APPORT D'OXYGENE)
EN ENDURANCE

VOIE ANAEROBIQUE (EN DETTE D'OXYGENE)
EN RESISTANCE

RENFORCE LA PAROI
CARDIAQUE

ENTRE 8 ET 14 ANS INTERDICTION DE TRAVAILLER
EN ANAEROBIE DE FACON SPECIFIQUE

Distribue plus de sang
aux muscles

INFLUENCE DE L'ENTRAINEMENT SUR LE COEUR

Einfluss des 
Trainings auf

das Herz
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Ich, ich und ich und der Ball
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Das Zentrum der Welt
Wenn nicht mehr alle Kinder dem Ball nachrennen, so ist das eine Folge

der sozialen Entwicklung und des Spielverständnisses der Kinder
vom Einzel- zum Mannschaftsspieler
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centration
décentration

6 - 8 ans SPIELEN

8 - 9 ans EINFUEHREN

9 - 12 ans SCHULUNG

12 ANS TRAINIEREN (KOMPLEXE FORMEN)

Egozentrik - vom Einzel- zum Mannschaftsspieler
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BIOLOGIQUE
PSYCHIQUE SOCIAL EXTERIEURPSYCHOLOGIQUE

TENIR COMPTE INDIVIDUELLEMENT DES ASPECTS SUIVANTS

CROISSANCE

 MENTAL
Volonté/maîtrise de

soi

GROUPE
EQUIPE

Particularités
selon l'âge

Famille
Ecole

C'EST LA MAÎTRISE DE SES ELEMENTS

QUI FERA L'ENTRAÎNEUR
ET NON LES RESULTATS

Ueber-
blick
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Kein spezifisches
Krafttraining, sondern nur
Rumpfstabilisation

Anaerobe
Ausdauer (kein
Stehvermögen
trainieren)

Achtung Gefahr: Irreparable Schäden

Achtung Konditionstraining!!!
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TA CO TE

TECHNIQUE
PERCEPTIVE

TECHNIQUE DE
DEPLACEMENT

TECHNIQUE DE
MAITRISE

PERCEVOIR LE JEU SE DEPLACER PROCEDE TECHNIQUE

VISION
ESPACE
TEMPS

ANTICIPATION

ADRESSE
AGILITE

COORDINATION
VITESSE

GESTE CHOISI
EXECUTION
PRECISION
EFFICACITE

PSY

ATTENTION
VOLONTE

CONCENTRATION

Entwicklungsphasen der 
fussballerischen Anforderungen
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Sporterziehung
Respekt vor dem Trainer, Mitspieler, 
Gegenspieler, Schiedsrichter und Umfeld

Verantwortung übernehmen

Pünktlichkeit und Zusammenarbeit
Kenntnis der Spielregeln und 
deren Einhaltung
Körperpflege

Das Material sauber halten


