Bundesamt flir Sport Magglingen/ESSM . ' J+S-Trainingshandbuch Fussball

Jugend + Sport Ausgabe 2002
Lektionsplanung Blatt 1
Nr. Datum: Zeit: Verein: Team: Trainer:

Themen: Ziele: Material:

Lektionsteile Beschreibung Organisation ' Coaching Dauer

30.261.310d - 15/18




