Fussballtechnik -- effizient trainiert -

Methodischer Aufbau
des Techniktrainings

Plan u ng Was will ich trainieren? m

Durchfiihrung '

Welche Ubungen/Spielformen? M

Kontrolle m
Dauer, Material, Platz? ‘

Reihenfolge, Start, Schluss? ﬂm

Wie zeige ich vor? nemﬂ“S ﬂllﬂll

Wie reagiere ich bei Fehlern? d[ﬂ?




