Ausblldungsphllosophle

Die Splelkrelse

Fachwissen:

: - technisch/taktische Aspekte
- - taktisch/technische Aspekte
- konditionelle Aspekte

- koordinative Aspekte

- kognitive Aspekte
_-emotionale Aspekte

Die Trainingsgestaltung:

- Zielsetzung -

- Stoffauswahl

- Meth. Aufbau

- Organisation

- Darbietung/Coaching

- Fehlerbeobachtung und
Korrektur

Jas Trainerhandwerk:

Einstimmen Lern Ausklingen
iel Uben Spielen :

Aufwirmen Spielen Trainieren P lassen
20* 10° 35 15’ 10
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