
Workshop-Thema 
Weiterentwicklung «BRACK.CH play more football»

Patrick Bruggmann über 
BRACK.CH play more football
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PMF
Fakten Region FVRZ

• Seit 3. September 2022 in der Region Zürich flächendeckend eingeführt
· Kategorien G, F und E
· Schweizweit ab Sommer 2023

• Start-Wochenende der Kategorie E (3.9.22)
· Organisation durch FVRZ (Wettspielkommission)
· Turniere am Samstag und Sonntag
· 123 Vereine
· 137 Turniere
· 4 Stärkeklassen
· 514 Teams (davon 43 Mädchen-Teams)
· ca. 4600 Kinder im E-Alter

SUPER-Leistung der Vereine! Herzliche Gratulation!





Bitte an Vereine: interne Info an Coaches & Eltern

«Erlebnis vor Ergebnis» = SFV Kinderfussball-Philosophie

Einsatzzeit für alle gleich

Alle Positionen spielen lernen

Ohne Ranglisten, aber …

Ruhiges Coaching, aber …

Fairplay – alle helfen mit

Zuschauer auf Distanz

Coaches und Kinder in ihren Zonen
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Workshop-Thema 
Weiterentwicklung «BRACK.CH play more football»

Aufteilung in zwei Gruppen:

Gruppe 1 (Marco)
Spielfeldorganisation & Umsetzung von Regeln

Gruppe 2 (Roger & Carmine)
Administration & Turnierverwaltung (Clubcorner)

Folgend:
» Themen-Diskussion in der Gruppe (15’)
» Mündliche Zusammenfassung vor beiden Gruppen (15’)
» Schriftliche Zusammenfassung per Mail



PMF Workshop Gruppe 1
Herausforderungen, Wünsche, Anregungen

Welche Herausforderungen stellen sich dem Verein 
in den genannten Bereichen, und welche Wünsche oder Anregungen 
resultieren daraus?

» Spielfeldorganisation
» Umsetzung von Regeln und Empfehlungen

Kurze Diskussion und dann an der Pinwand platzieren!



PMF Workshop Gruppe 1
Spielfeldorganisation

»   G-, F-, E-Turniere: Unterschiede in der Umsetzung
»   Auf- und Abbau: Aufwand, HelferInnen
»   Spielfeld-Markierungen: Naturrasen, Kunstrasen, Strafraum
»   Material und Tore: Organisation / Einkauf
»   Turniere: mehrere nacheinander, parallel
»   Garderoben: Belegung, Ordnung, Sauberkeit
»   Anordnung der Spielfelder, Nummerierung
» Turnierleitung: Aufgaben, Verantwortung, Rekrutierung
»   Kurzfristige Abmeldungen, Turnierbox



PMF Workshop Gruppe 1
Umsetzung von Regeln und Empfehlungen

»   Anzahl Kinder, Anzahl Coaches
» Coaching der Kinder: im 3vs3 (defensiv), 4vs4 / 6vs6 (Torspieler) 

»   Regeln
Ballhol-Regel
Outball-Regel
Rückpass-Regel
Anspiel im 3vs3 / 6vs6
Ein- Auswechslungen im 3vs3
Abstand halten bei Outball, Spieleröffnung im 3vs3

» Tipp: nur die eigenen Kinder coachen!



Links & Checklisten zu PMF

SFV Kinderfussball
https://www.football.ch/sfv/kinder-und-schulfussball/play-more-football.aspx

- Videos
- Hilfsmittel für Klubs (Ausführungsbestimmungen, Spielpläne)
- Fragen & Antworten

FVRZ Kinderfussball
https://www.fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich/junioren-juniorinnen-fvrz/kinderfussball-fvrz.aspx

- Direkte Verlinkung mit SFV
- Diverse Checklisten
- Zusätzliche Checklisten werden neu erstellt (Rolle der Turnierleitung, Rolle des Coaches, Rolle der Zuschauer)



PMF Workshop Gruppe 2
Administration, Clubcorner, Wettspielbetrieb

Folgende Fragestellungen:

1. Wie finden wir die Turniergruppen-Einteilung im E 
(2er-/3er-/4er-Turniere)?

2. Wie finden wir die Funktionen, ein Turnier abzusagen und/oder eine 
Mannschaft von einem Turnier abzumelden?

3. Wie finden wir die Turnierinformationen im Clubcorner und auf 
FVRZ.ch


