
«Teamspirit» Region Zürich
 Fairplay im Fussball und im Leben fördern



«Fussball ist die beste Lebens-

schule: Die Coaches von Team-

spirit bewirken beim Nachwuchs 

weniger Aggression und mehr 

Integration. Ich unterstütze 

dieses Caritas-Angebot persön-

lich, weil dadurch weniger junge 

Menschen im Offside stehen!»

Gilbert Gress, offizieller Caritas  
Teamspirit Botschafter 

Fouls und Zoff auf  
dem Fussballplatz
Fussball ist eine der populärsten Sportarten 
bei jungen Menschen in der Schweiz. Weil er 
von sehr vielen unterschiedlichen Gruppen 
geliebt wird, ist er auch ein ideales Übungsfeld 
für den friedlichen Umgang miteinander. 
Trotz Bemühungen geht es auf den Fuss-
ballplätzen jedoch manchmal ruppig zu und 
her. Beschimpfungen von Mitspielern und 
rücksichtslose Fouls gehören  häufig dazu. 
Dabei werden Spannungen zwischen ein-
heimischen und ausländischen Spielern wie 
auch zwischen ausländischen Spielern mit 
unterschiedlicher Herkunft oft als Ursache von 
Konflikten genannt.

Ziele
Die Caritas und SUVA haben das gemeinsame Ziel Fairplay im Fussballbreitensport 
zu fördern und auszubauen. Mit dem Projekt «Teamspirit» leisten sie gemeinsam 
einen Beitrag zur Integrationsförderung und zur Stärkung von transkulturellen 
Kompetenzen im Fussballbereich, zur Vermeidung von Diskriminierung sowie zur 
Sensibilisierung für Fairness im Allgemeinen. Dabei wird auch die Gesundheits-, 
Gewalts- und Unfallprävention gestärkt. 

Zielgruppen
Das Fairness-Training richtet sich an Fussballspielerinnen und –spieler sowie 
Trainerinnen und Trainer des Breitenfussballs: die Juniorenklassen A-C, regionale 
Aktiv-, Senioren- und Veteranenmannschaften, regionale Fussballverbände  
sowie die Ligen der Frauenfussballs. 



Inhalte
Während zwei Trainings an je 90 Minuten sowie nach einem Matchbesuch  
trainieren unsere Coaches die Spielerinnen und Spieler in folgenden Disziplinen: 
•  Besser Fussballspielen mit Fairplay und Teamgeist
•  Konflikt- und Gewaltprävention: Vermittlung konkreter Methoden  

für Spiel und Training
•  Optimierte Gesundheits- und Unfallprävention  dank spezifischer  

Förderungsmassnahmen
•  Sensibilisierung für Fragen der Vielfalt in den Teams und deren Nutzen als Team

«Teamspirit» wird abwechslungsreich und aktiv gestaltet. Die Durchführung  
der Module findet in den Räumen / Umkleidekabinen sowie auf dem Fussballplatz 
des Fussballclubs statt. 

Kontakt
Bedri Krasniqi, Fairplay Trainer, Caritas Schweiz, Fachstelle Integration
Natel: 076 396 19 67, E-Mail: bkrasniqi@caritas.ch

Pascal Humbel, Technischer Leiter FVRZ  
Natel: 079 624 09 91, E-Mail: pascal.humbel@football.ch

Kosten
Die Module werden gratis angeboten – das ist möglich dank Spenden und  
finanzieller Unterstützung von:



Das Richtige tun
Agir, tout simplement

Fare la cosa giusta

E-Mail: info@caritas.ch 
Internet: www.caritas.ch

Telefon: +41 41 419 22 22
Telefax: +41 41 419 24 24

Caritas Schweiz

Adligenswilerstrasse 15, Postfach
CH-6002 Luzern
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