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LasstdieKinder doch

.einfach spielen!

Viele Eltern glauben, Erziehung bestehe aus steter Betreuung und

Anleitung des Nachwuchses. Nein! Eltern sollten zwar verfiigbar sein,

die Kinder aber machen lassen, meint Moritz Daum

or ein paar Jahren brachte mir

meine Mutter meine alten Playmo-

bil-Spielsachen mit, urn meinen

Kindern eine Freude zu machen.
Mit einer gewissen wehmiitigen Erinnerung
an die eigene Kindheit habe ich sie ihnen
tiberreicht, musste dann aber entsetzt fest-
stellen, dass sie'die Hiuser gar nicht so
zusammenbauten, wie és die Anleitung
empfahl. Auf mein Insistieren, die Dinge
seien komplett falsch zusammengebaut,
bekam'ich zu héren, das neue Haus erfiille
seinen Dienst doch wunderbar - es hatte in
der Tat Wande, Tiiren und ein Dach - und es
gebe nicht nur einen, meinen, Weg, die Dinge
zusammenzusetzen.

Im Nachhinein erfiillt mich diese Anek-
dote mit Stolz. Sie macht auf die fiir Wissen-
schaft und Eltern gleichermassen interes-
sante Frage aufmerksam, wie viel Anleitung
Kinder in ihrer Entwicklung brauchen. Als
Eltern wollen wir doch vor allem, dass sich
unsere Kinder zi1 eigenstindigen Persénlich-
keiten entwickeln. Sie sollen fihig sein,
Dinge selbst in die Hand zu nehmen und
kreativ weiterzuentwickeln, Probleme zu
erkennen und Wege finden, sie zu 16sen.
Kinder schaffen das, wenn man ihnen Frei-
raum zum Denken und Handeln ldsst und
diesen Freiraum gleichzeitig so gestaltet,
dass er nicht in Uberforderung endet.

Der Entwicklungspsychologe Franz Ema-
nuel Weinert schrieb: «Die wichtigste Vor-
aussetzung fiir wirkungsvolles und erfolg-
reiches Lernen ist das Ausmass der aktiven
Lernzeit, das heisst der Zeit, in der sich die
einzelnen Schiiler mit den zu lernenden
Inhalten aktiv, engagiert und konstruktiv
auseinandersetzen.» Er betonte drei
Aspekte: Aktivitit, Engagement und Kon-
struktivitit. Kinder lernen am besten, wenn
sie selbst aktiv sind, den Inhalt, mit dem sie
sich auseinandersetzen, durch ihre eigene
Neugier entdecken. Kinder sollen sich selbst
engagieren. Dem Engagement kann durch-
aus eine Phase der Langeweile vorausgehen.
Und Langeweile von Kindern auszuhalten,

erfordert von Eltern eine Menge Geduld. Es
ist ausserdem wichtig, sich konstruktiv mit
der Umwelt auseinanderzusetzen. Dieser
Aspekt geht unter anderem auf den Schwei-
zet Entwicklungspsychologen Jean Piaget
zuriick, der beschrieb, dass Kinder sich
durch die Interaktion mit der Umwelt ihr
Wissen selbst erarbeiten, konstruieren.

Ein Aspekt, der sich in Weinerts und Pia-
gets Aussagen nicht findet, beschrieb der
russische Entwicklungspsychologe Lew
Wygotski: Man lernt von und mit anderen.
Kinder lernen durch die Interaktion mit
anderen, Kindern und Erwachsenen, durch
Instruktion oder durch Abschauen und
Nachmachen. Das Lésen von Problemen
gelingt Kindern gemeinsam besser, weil sie
durch ihre Interaktion auf Lésungen
‘kommen, auf die jeder Einzelne nicht
gekommen wére. Insbesondere profitieren
Kinder von einem Rahmen, der sie anleitet,
aber nicht beschrankt. Auch hier f4llt mir
eine Anekdote ein, die ich beobachten
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Moritz Daum, 43, ist Professor am Psycholo-
gischen Institut der Universitat Zirich, wo
er den Lehrstuhl fur Entwicklungspsycholo-
gie im Sauglings- und Kindesalter innehat.
Nach dem Studium in Ziirich forschte Daum
mehrere Jahre lang am Max-Planck-Institut
fiir Kognitions- und Neurowissenschaften
in Miinchen und Leipzig.
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konnte, als meine &lteste Tochter Anna im
Alter von zweieinhalb Jahren in Leipzig in
den Kindergarten kam. Im Raum war ein
Klettergeriist mit einer kleinen Plattform in -
der Hohe von etwa zwei Metern. Gleich am
ersten Tag kletterte Anna auf diese Platt-
form, um dort zu merken, dass sie nicht
wusste, wie sie wieder herunterkommt. Was
dann geschah, hat mich sehr beeindruckt. -
Sie wurde nicht etwa von den Erzieherinnen
heruntergehoben, nein, die ganze Gruppe
von Kindern stellte sich um das Klettergeriist
und zeigte Anna mit Anweisungen, wie das
Herunterklettern funktioniert. Das hat zwar
eine Weile gedauert, sie hat es aber selber
geschafft. Und wusste danach, wie es geht.

Darum: Lasst Kinder spielen, miteinander
spielen. Lasst sie die Welt mit ihren eigenen
Augen entdecken, lasst sie selbst Ideen
entwickeln und umsetzen, die vielfiltigen
Méoglichkeiten, die die Umwelt bietet, selbst
wahrnehmen. Das ist nicht einfach. Es
braucht viel Vertrauen, und es braucht Zeit,
und die ist leider oft knapp.

In einem sehr schénen Aufsatz schreibt
die amerikanische Entwicklungspsychologin
Alison Gopnik, dass es bei Eltern mehr um
being a parent und weniger um parenting
gehen sollte. Also darum, Kinder nicht nach
einem angelesenen Schema zu erziehen,
sondern sie auf dem Weg ihrer Entwicklung
zu unterstiitzen. Neugier zu schaffen, nicht
zu befriedigen. Zu zeigen, wie man Losungs-
wege findet, nicht Lésungen prisentieren.
Das Kind nicht auf das Klettergeriist heben,
sondern ihm zeigen, wie es selbst hoch- und
wieder herunterkommt,

Eltern sollten Kinder auf ihrem Weg nicht
alleine lassen, aber sie sollten ihren Kindern
den Weg auch nicht mit der Planierraupe
derart ebnen, dass sie sich sofort verirren,
wenn sie diesen einen Weg verlassen, der sie
womoglich gar nicht zu ihrem eigenen Ziel
fithrt. So entwickeln Kinder ihre ganz eigene
Personlichkeit, sie wissen, dass sie selbst
etwas bewirken kénnen, und erhalten ein
gesundes Selbstbewusstsein.




