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Programm

1. Begrussung

2. Einstiegsworte Ancillo Canepa, Prasident FC Zrich

3. Referat: Aufbau, Organisation, Strukturen, Fihrung einer
Juniorenabteilung, Benjamin Benz

4. Infos TAFVRZ

5. Workshops (1-4)

6. Zusammenfassung Workshops

7. Feedback
7. Abschluss
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Kahoot-Quiz
kahoot.it

N | C kn ame: Ve re | N Q1 Who used the argument “I think, therefore I exist”?
11 Fragen

4 Antwortmoglichkeiten
Max. 20 Sekunden Zeit
Preis fur 1.Platz




Aufbau/Organisation Juniorenabteilung

2.4 Professionalisierung Administration
2.5 Professionalisierung sportliche Abteilung

2.6 Kommunikation mit Eltern/Junioren

2.7 Vereins-Support



Wachstum

B-Girls Juniorinnen Jugendfussball

B-Junioren D-Junioren Trainer

Kinderfussball C-Girls

E-Junioren _
Breitenfussball

E-Girls A-Junioren

C-Junioren Eltern

Leistungsfussball G-Junioren

F-Junioren D-Girls
Juniorenfussball



Organisation
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C-Junioren

B-Junioren
E-Junioren
G-Junioren

unioren

A-Junioren
F-Junioren

D-J
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Organisation




Leiter Junioren
Technischer Leiter
Leiter Girls

C-Junioren

B-Junioren
E-Junioren
G-Junioren

A-Junioren
unioren
F-Junioren

D-J

llegssnypuasnr ||jegssnyuaioiunr | [|eqssnisapul

Organisation




Professionalisierung/Sekretariat

Administration abgeben:
- Mitgliederwesen

- Buchhaltung

- Zentraler Vereinskontakt

- Postfach/Postversand

- Vereinsmaterial

- Spiel- und Trainingsbetrieb
- Support Trainer

-  Homepage

- Verantwortung Schiedsrichter
- Unterstitzung Anlasse

-2 20% bis 80%



Professionalisierung/Sportlicher Teil

Technischer Leiter:

- Umsetzung Ausbildungskonzept
Trainerausbildung

Support Leiter Junioren
Koordination Trainer- und
Juniorensitzungen

FUhrung Koordinatoren



Kommunikation Eltern und Junioren

«Empfehlung»

D- bis G-Junioren/Girls:

Nur Uber Eltern, Mailverteiler, SMS oder
Whats App

Ab C-Junioren/Girls:

Uber Eltern und Junioren

-> Es qilt zu beachten:



Eltern immer miteinbeziehen
Falls Whats App mit Junioren:
Einverstandnis Eltern einholen
Tipp: Broadcast statt Gruppe
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O HOME VEREINSFUHRUNG © HOME FVRZ DRUCKEN KONTAKT SUCHE S <

VEREINSFUHRUNG PERSONELLES ORGANISATION OFFENTLICHKEITSARBEIT SPONSORING l VERANSTALTUNGEN

RT VEREINSFUHRUNC
J - 3

= A LU N Al RN PO )
| -~ Bi = ¥ g
erband Region Ziiric
el s )

® VEREINSFUHRUNG

VEREINSFUHRUNG

£3 Emptehlen 1 G+ » ) Seite per E-Mail empfehlen INFO °

Themen

IN FUHRUNG GEHEN, IN FUHRUNG BLEIBEN, DIE FUHRUNG o~
AUSBAUEN. '

. " ey . . —_— y Benutzerhinweise
Als Prasident Ubernehmen Sie die Flihrung eines Fussballvereins. Dabei bringen Sie Ihre

menschlichen Qualitaten und Ihr personliches Engagement ins Spiel. Spielregeln
Autoren

Es gibt aber auch viel Rechtliches, Technisches, Fachliches und Organisatorisches, das Sie

kennen und anwenden missen. Je souveraner Sie dies tun, desto einfacher lasst sich der Kontakt

Verein flhren. Desto befriedigender wird Ihr Amt sein. Und desto sicherer wird lhr Verein

Erfolg haben, sowohl auf dem Spielfeld wie auch als Organisation mit vielfaltigen sozialen

Aufgaben und Chancen.

Um Ihnen die Aufgabe als Prasident einfacher zu machen und professionelle Mittel in die
Hand zu geben, haben wir dieses Webmodul mit sechs Schwerpunkt-Themen geschaffen.

BIT= ~Tain Aanuiel aipce g atnenhersy allen hnen daninaeshend henhbilts a =Jiae i~




Allgemein Support

- Einfach melden!




Infos TA FVRZ/SFV

1. Frauenfussball

2. Allgemeine Infos






Informationen SFV — neue Juniorinnenkategorien

Anzahl Teams pro Kategorie in Mdadchenmeisterschaften!

2017/18 2018/19

Lizenzierte |Teams|Lizenzierte |FF-12 |FF-15 |FF-19 (Total
891 16 978 13 13

958 15 1012 ] 17 23

660 18 762 9 5} 15

772 a8 8l7 ] o 11

351 2 336 4 2 9

553 5 o278 1 1 2

2090 29 2166 12 15 27

1197 34 1200 5} 19 10 35

1027 9 1075 8 a8 16
3993 146 39901 Knabenkategorien 137

1262 10 1232 7 a8 15

2522 24 2562 14 29 11 24

359 0 362 o0

16641 349 17070 21 113 8b 357
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Premium
Partner

Zielbereich

Strategisches

Ziel

Messgrossen
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GRAFITEC

Leuchtreklamen Beschriftungen

Mehr Fussball

Generell

Fussball als

beliebtesten
Frauensport
etablieren

Breitenfussball

Zugang zum aktiven
Fussballspielen fiir
alle Madchen und
Frauen ermdglichen

Spitzenfussball

Integration des
Frauenfussballs in
Profistrukturen
vorantreiben

(" Anzahl Spieler- N

Optimale Strukturen

in der

Talententwicklung

anbieten

~

Nationalteams

Nationalteams in

der europdischen
Spitze festigen

A

makes povr work {low

) o Anzahl Teams pro Anzahl Nachwuchs- .
innen, Trainerinnen, ) Budget der & Tl ) Rangierung A-
L Kategorie und . Spielerinnen in der :
Funktiondrinnen, Region Frauenabteilungen NLA Nationalteam
\_ Schiedsrichterinnen ) & 0 J U Y
' N N N N cp : e )
Ant Liga-V kt Spielphil hie ist
Registrierung aller s e E NWF Strukturen sind S
Fussballerinnen ist Juniorinnen- wird voran- in allen Regionen UIMEESBTE -
Kategorien wird getrieben, Visibilitat & Qualifikation FNT A
umgesetzt . festgelegt . .
J \___ angenommen ) \_ gefordert Y, ) \__ wird erreicht Y,
(" Informationsanlasse ) (~ NeueJuniorinnen- ) ( Partnerschaften ) (~ : A : )
L i . . Regionale Selektionsprozess ist
«MFfdF» sind in Kategorien sind in analog Manner- :
. . . Sichtungskonzepte auf allen Stufen
allen Regionen allen Regionen fussball sind ) o
. . . sind umgesetzt optimiert
\___ durchgefthrt ) {_ eingefuhrt YA aufgebaut Y, Y,
" Im Vorstand der RV ) (~ Offizielle N ([ . . . N ( . N ( h
ist eine Frau ver: Spielmdglichkeiten Lizenzierung flr Integration EM-Qualifikation
) "p ) g_ ) NLA-Klubs ist Madchen in Footeco ) )
treten + eine Person fir Seniorinnen sind ) N . -~ FNT A wird erreicht
) e ; . eingefihrt ist optimiert
\__ist zustandig fir FF ) \ eingefihrt J ) J U )
s = N [ N [ N ~
Im ZV des SFV ist Regl it
_m s o = er_neh c neue Teilzeitstellen fir Strukturen
eine Frau vertreten Juniorinnen- h ) -
. . . . Fussballerinnen sind Ausbildungszentrum
+ eine Person ist Kategorien sind ] o
. e . geschaffen sind optimiert
\__zustandigfur FF ) \_ optimiert Y, Y, J U Y,
i A AN eunige
medsmotion (KK~ Rumoxas (W i . @@URTs T

ORTHOPADIE & SPORT AG




Projekt Entwicklung Frauenfussball FVRZ - SFV

<3

FUSSBALL FUR ALLE FUSSBALL MOGLICHST FUSSBALL
GUT FORDERN LEBENSLANG SPIELEN

\\!“l:f'/

UNSERE WERTE LEBEN UNSERE VEREINE
UNTERSTUTZEN
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FUSSBALLVERBAND
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Projekt Entwicklung Frauenfussball FVRZ

Anzahl Vereine FVRZ: 176

Anzahl Vereine im FVRZ mit Junioren: 150

Anzahl Vereine im FVRZ mit Juniorinnen: 58

Anzahl Vereine im FVRZ mit Frauen: 50

] H . .i
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FUSSBALLVERBAND
REGION ZURICH

Projekt Entwicklung Frauenfussball FVRZ

S : Bestehende
PROJEKT Mitglied Regionalvorstand Strukturen
. FVRZ Frauen- und
Mehr Madchen . FVRZ
) Madchenfussball
Kinderfussball Tatiana
- GSS / Girls wanted J
- Bring a friend /etc. INFORMATION /
MITARBEIT
Administration
LEITERIN FRAUEN- Spielbetrieb
UND Technik
PROJEKT .
o MADCHENFUSSBALL Footeco
Mehr Trainerinnen <:> 0 ”
- Besuch Vereine 20% Stelle FVRZ Ausyvahl_en
Frauen- und Schiedsrichter
Madchenfussball SEV
O Andere Verbande
PROJEKT PROJEKT
Mehr Mehr Funktionarinnen
Schiedsrichterinnen - Info-Anlasse

- Info-Anl&sse / etc. - Workshops, Kommission



FUSSBALLVERBAND
REGION ZURICH

Diverses FVRZ

Tagung Verantwortliche Madchen- und Frauenfussball:

« Samstag, 2. Februar 2019

WBK’s Madchen- und Frauenfussball:

« 23. Méarz 2019 (7ner- und 9er-Fussball)
« 21. September 2019 (11er-Fussball)

Juniorinnen-Saison-Abschluss-Turnier 2019:

« voraussichtlich 1 Woche nach Saison-Schluss — Juli 2019

(3 GRAFITEC medsmotion '()I(I( RUMOXAG (&) e AURay pexeonsin il

p— N taurussports.ch

Premium
Partner




Juniorinnen/Junioren

1. B-Junioren: 3 Jahrgange

2. Trainerausbildung: Infos zu Kursen

3. Clubcorner: News




Vereinsbefragung B-Junioren 3 Jahrgange

0% 10% 20%

ANTWORTOPTIONEN
Ja
Nein

GESAMT

30%

40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

BEANTWORTUNGEN
83,74% 103
16,26% 20

123



Reduktion bel den Jahrgangen A-Junioren?

Ja-nuré4
Jahrgange

Ja-nurb
Jahrgange

Nein -6
Jahrgéange...

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ANTWORTOPTIONEN

Ja - nur 4 Jahrgange

Ja - nur 5 Jahrgdange

Nein - 6 Jahrgange belassen

GESAMT

60% 70% 80% 20% 100%

BEANTWORTUNGEN
48,36% 59
18,85% 23
32,79% 40

122



Ausbildungsstruktur 2016

Konditionstrainer-Kurs

23 Tage
Swiss Olympic

~
UEFA PRO Lizenz
45 Tage
BTA Swiss Olympic
. * /
' N\
Diplom — A+ UEFA A-Diplom
AQ TEEE --------- Z2TAgE  ferresresessennennesensesnennennnnesnennennaneannennesesssnannnassasnsannssasannsnnsansnsnnsy
BTA Swiss Olympics Spezialisierung
\ J
4
Footeco Diplom Instruktor SFV J+5-Expertenkurs
6 Tage 8.5 Tage (+2 SFV) 9 Tage
J+5-Nachwuchstrainer J+5-Experte Kinderspart
7
' B
UEFA B-Diplam Kindersport
8 Tage 4 Tage
l+5-Weiterbildung 2 1+5-Weiterbildung 2
\ J
4 ™
C+-Diplom Kindersport
6 Tage 6 Tage
1+5-Weiterhildung 1 1+5-Weiterbildung 1
\ / 145 EinfUhrungskurs
2 Tage
~
C-Diplom Anerkennung C D-Diplom
6 Tage 5.5 Tage
J+5-Leiter 10-20 J+5-Leiter 5-10
\_ J J+5-EinfUhrungskurs
I 2 Tage
” “, Anerkennung D
Einsteigerkurs
2 Tage
. ’

Torhiter-Kurs
15 Tage
Trainer Niveau 3

T

Torhiiter-Kurs
4 Tage
Trainer Niveau 2

Torhiiter-Kurs
2 Tage
Trainer Miveau 1




Kursdaten Kindersport 2019

: : 08.-10./
Kindersport / D-Diplom 1  Seuzach 29— 24. Marz ZH 140.19 O. Mesonero
Kindersport / D-Diplom 2 Langnau a.A 15.-17.1 ZH 141.19 M. Bernet
P P ghata-f-— o6, - 28. April ' '
Kindersport / D-Diplom 3  Diessenhofen 03.-05./ SH K 620/19 O. Mesonero
P P 10.-12. Mai |
: : 30. Sept. —
Kindersport / D-Diplom 4 Seuzach 05. Oktober ZH 142.19 O. Mesonero
Kindersport / D-Diplom 5 Kisnacht 07. - 14. Oktober ZH 143.19 M. Bernet
SFV FVRZ
MF Kind tl W 19.J o.M
inderspor angen anuar Fussball 1/19 esonero
SFV FVRZ
MF Kind t2 W 29. Juni o.M
inderspor angen uni Fussball 2/19 esonero
SFV FVRZ
MF Kind t3 Greif 25. A t o.M
inderspor reifensee ugus Fussball 3/19 esonero
: : SFV FVRZ
MF Kindersport 4 Greifensee 19. Oktober Fussball 4/19 O. Mesonero
. SFV FVRZ
MF Kindersport 4 Wangen 09. November O. Mesonero

Fussball 5/19



FUSSBALLVERBAND
REGION ZURICH

Kursdaten Einsteigerkurse 2019

Einsteigerkurs 1
Einsteigerkurs 2
Einsteigerkurs 3
Einsteigerkurs 4
Einsteigerkurs 5
Einsteigerkurs 6
Einsteigerkurs 7

Einsteigerkurs 8

Seuzach

Neuhausen

Greifensee

Greifensee

Greifensee

Greifensee

Greifensee

Greifensee

08. + 09. Februar

06.

26.

24.

21.

16.

23.

16

+ 07. April
+ 27. April
+ 25. Mai

+ 22. Juni

.+ 17. Nov.

+17. Aug.

+ 24. Aug.

SFV FVRZ
E/A 1/19
SFV FVRZ
E/A 2/19
SFV FVRZ
E/A 3/19
SFV FVRZ
E/A 4/19
SFV FVRZ
E/A5/19
SFV FVRZ
E/A 6/19
SFV FVRZ
E/A7/19
SFV FVRZ
E/A 8/19

. Mesonero

. Mesonero

. Mesonero

. Mesonero

. Mesonero

. Mesonero

. Mesonero

. Mesonero



FUSSBALLVERBAND
REGION ZURICH

Kursdaten C-Diplom 2019

12.-14./

-Dipl 1 if ZH 102.1 .M
C-Diplom Greifensee 23. — 25. April 02.19 O. Mesonero
C-Diplom 2 Freienbach 28. April - 3.Mai ZH 103.19 J. Turgut
C-Diplom 3 Schaffhausen 11.-16. Juni SH 618/19 O. Mesonero
C-Diplom 4 Filzbach 23. —28. Juni ZH 109.19 P. Perenzin

: : 06.+ 07./
C-Diplom 5 Greifensee 10.-13. Juli ZH 110.19 O. Mesonero
C-Diplom 6 Wangen 10. — 15. August  ZH 111.19 P. Humbel

25. — 27. Sept. / ZH 117.19

C-Diplom 7 Greifensee
P 16. — 18.0Oktober  (Frauenklasse)

R. Hangarter



Bruckenkurse

Bruckenkurs
C-Diplom 1

Brickenkurs

4 ™
1+5 Einfihrungskurs
1 2 Tage 1
C-Diplom L Anerkennung C ) D-Diplom
6 Tage 3.5 Tage
J+5-Leiter 10-20 (" A J45-Leiter 5-10
J+S-Einflihrungskurs
| 2 Tage |
Anerkennung D
\ .
23.+ 24,
Wangen ZH 100.19 EFK  O. Mesonero
Februar
28. + 29.
Wangen ZH 118.19 EFK  O. Mesonero

C-Diplom 2

September



FUSSBALLVERBAND
REGION ZURICH

Kursdaten C+ 2019

C-Plus 1

C-Plus 2

C-Plus 3

C-Plus 4

Wangen

Winterthur
(WIN 4)

Wangen

Wangen

01. — 03. Marz
15.-17. Marz
13. —15. Juni
26. — 28. Juni

06. — 08. September
20. — 22. September

10. — 12. Oktober
24. — 26. Oktober

SFV FVRZ
C+ 1/19

SFV FVRZ
C+ 2/19

SFV FVRZ
C+ 3/19

SFV FVRZ
C+ 4/19

O. Mesonero

P. Humbel

O. Mesonero

P. Humbel



EinfUhrung Leistungssport
(ehemals Footeco/B+)

« Erforderlich fur FE-12, FE-13 und FE-14, Frauen NLB, U-19/U-17 und
Regionalauswahlen

« Spezifischer Kurs flur Footeco-Stufe (11-14 Jahrige)

« Seit 1.1.18 Trainer Leistungssport

Modul 1 Heerenschrli 23. — 25. April SFV FE

2/19 a P. Humbel
Modul 2 Heerenschiirli 15. — 16. Mai SFV FE
Prifungen Heerenschurli 05. Juni SFV FE

2/19 ¢ P. Humbel



FVRZ

FUSSBALLVERBAND
REGION ZURICH

Kursdaten Fortbildungsmodule 2019

Modul Fortbildung

el e Schlieren 23. Marz SFV FVRZ 100.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 1 Wangen 29. Marz ZH 100.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 2 Wangen 30. Marz ZH 101.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 3 Wangen 5. April ZH 104.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 4 Winterthur 24. Mai ZH 106.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 5 Winterthur 25. Mai ZH 107.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 6 Winterthur 21. Juni ZH 108.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 7 Winterthur 16. August ZH 112.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 8 Winterthur 17. August ZH 113.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 9 Winterthur 30. August ZH 114.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 10 Wangen 31. August ZH 115.19 O. Mesonero
m;gs:}elzr?fr:t;!g::%er@er) Schlieren 21. September SFV FVRZ 116.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 11 Wangen 05. Oktober ZH 119.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 12 Wangen 01. November ZH 121.19 P. Humbel
Modul Fortbildung 13 Wangen 23. November ZH 122.19 O. Mesonero
Modul Fortbildung NWT 1 Winterthur 3. Mai SFV MF/CP NWT 4/19 P. Humbel
Modul Fortbildung NWT 2 Wangen 17. Mai SFV MF/CP NWT 7/19 P. Humbel

Modul Fortbildung NWT 3 Wangen 23. August SFV MF/CP NWT 11/19  P. Humbel



FUSSAI.I.VEKBAND
REGION ZURICH

Diverse Informationen

 Problematik der vielen Abmeldungen bei allen Kursen

 1418coach-Kurse 2019
« 30./31. Marz in Filzbach
« 30./31. Marz in Schaffhausen
« 18./19. Mai in Filzbach
« 17./18. August in Filzbach
« 19./20. Oktober in Filzbach
* 02./03. November in Wetzikon
 07./08. Dezember in Schaffhausen

« Spezifische Kurse 2019
« Kurs fur Trainer-Neulinge im KIFU (Fruhling 2019)
« Einsteigerkurse mit Kinderbetreuung (6./7.4. Neuhausen,16./17.8. Greifensee)
* Footeco-Botschafterkurs (6 Module von August 2019 bis Mai 2020)



FUSSAI.I.VEKBAND
REGION ZURICH

News Clubcorner

Spiel- und Ausbildungsphilosophie
Ubungsbibliothek
Teamfoto



Y Filtern

Master SFV
Spielphase / Taktik

Technik

Kondition

Mental
Spielkreise

Kinderfussball

Spezialtraining

Basis (Niveau 1) Entwi  (Niveau 2) ie Team (Niveau 3)

Wir haben den Ball = Duelle = Uberzahl nutzen | Doppelpass/Hinteriaufen = Dreieck / Rhombus bilden = Abschluss iiber Seiten

Abschluss durch Mitte Kombinationsspiel Spielaufbau in eigener Feldhélfte Standardsituationen

Wir haben den Ball nicht  Duelle  In Unterzahl verteidigen  In Gleichzahl verteidigen = Zusammenarbeit Verteidigung - Mittelfeld

Zusammenarbeit Mittelfeld - Sturm | Pressing = Tiefes Verteidigen = Standardsituationen

Umschalten off-def ~ Neuorientierung  Das Tor verteidigen nach Ballverlust [fe=nce=Eluvll | Pressing oder fallen lassen

Umschalten def-off =~ Neuorientierung ~ Schneller Gegenangriff =~ Weg zum Tor oder Ballsicherung
Ballfiihren | Dribbling, Finten = Ballkontrolle/Pass ~ Torschuss = Kopfball = Ballhandling

Ermildungsresistenz | Integrierte Form  Isolierte Form

Explosivitit =~ Beschleunigung / Richtungswechsel ~ Spriinge

Stabilitdt =~ Zweikdmpfe =~ Koordination || Kriftigung

Prévention, Beweglichkeit
Selbstbewusstsein =~ Engagement = Emotionen = Konzentration = Kommunikation = Flexibilitét
1:1-33 || 44-7:7 || B:8-11:11

Fussball spielen lernen = Tore erzielen = Tore alleine vorbereiten = Tore gemeinsam vorbereiten

Vielseitigkeit erleben =~ Mutig und stark =~ Flink und wendig =~ Rhythmisch und geschickt

Fussball spielen

Torhtertraining

Trainingsteil

Einleitung | Hauptteil = Ausklang

Tvp
Form

Intensitét

Spiel | Ubung
Analytisch ~ Ganzheitlich ~ Freies Spiel

Hoch  Mittel = Tief

Aktionen




Y Filtern

Trainingsiibungen )

Basis TA: Niveau 1 1 gegen 1 + 2 Joker
Der ballbesitzende Spieler hat die Mdglichkeit mit den Jokern zu spielen.
Freies Spiel in der Mitte und 2 Ballkontakte fiir die Joker.

=3

Dauer: 00:10 - 00:15 Spielfeldgrésse
Je nach Niveau der Spieler und nach Trainingsziel
Beispiel: 15mx 12 m
Spieler
4 Spieler g 3 ouh TP
Dauer
30" - 45" pro Sequenz
(Gesamtvolumen: 10' - 15)

Basis TA: Niveau 2 6 gegen 2
Organisation gemass Zeichnung.
Ziel ist, abwechselnd mit den beiden Aussenspielern zu spielen.
Nach Ballgewinn versuchen die defensiven Spieler (weiss), die
Aussenspieler anzuspielen.

Dauer: 00:15 - 00:20 Spielfeldgrésse
Je nach Niveau der Spieler und nach Trainingsziel

Beispiel: 20m x 10 m
Spieler

8 Feldspieler

Dauer

45" - 1'15" pro Sequenz
(Gesamtvolumen: 15' - 20')

Aktionen

Basis TA: Niveau 3 3 gegen 3 mit 6 Zielspielern in den kleinen Toren
Team in Ballbesitz versucht, Zielspieler des gegnerischen Teams
anzuspielen.
Sobald dies gelingt, spielen die drei Zielspieler, die angespielt wurden
(weiss), gegen die drei roten Spieler.




Ubungsbibliothek

iy ¥ Filtern

Trainingsiibungen )

Basis TA: Niveau 1 1 gegen 1 + 2 Joker
Der ballbesitzende Spieler hat die Méglichkeit mit den Jokern zu spielen.
Freies Spiel in der Mitte und 2 Ballkontakte fiir die Joker. 4

i

% Hinzufiigen Dauer: 00:10 - 00:15 Spielfeldgrésse

s Je nach Niveau der Spieler und nach Trainingsziel
Belspiel: 15 mx 12 m

<5 Spieler

o 4 Spieler

i Dauer

30" - 45" pro Sequenz
(Gesamtvolumen: 10' - 157)

> o 0:00 bid
Coaching
Kondition Taktik
Ermidungsresistenz Informationsaufnahme
Hohe Intensitat Raum erkennen
Explosivitét Zielspieler finden -
Richtungswechsel Gegner fixieren
Beschleunigung Freilaufen
Kdrperstabilitat Anspielmdglichkeit bieten (lang oder kurz)
Zweikdmpfe
Mental Technik 3
Konzentration Ballkontrolle .
Fokus auf Aufgabe Orientierung :
Jederzeit aufmerksam spielen Erste Ballberiihrung und Spielfortsetzung
Selbstbewusstsein Pass
Herausforderung annehmen Dosierung je nach Position des Mitspielers
Engagement Dribbling

Jedes Duell gewinnen wollen Finte und Spielfortsetzung




Workshops

Workshop 1: Fairplay (Rita Zbinden, Matthias Krummen)—> Raum 1
Workshop 2: Schiedsrichter (Bruno Sagesser) - Raum 2

Workshop 3: Footeco (Theo Widmer, Pascal Humbel) > Raum 3
Workshop 4: Planung einer neuen Saison (Benjamin Benz) - Forum 2

» Je 35 Minuten pro Workshop, Rotation
» Beginn: 11.00

» 12.15 Mittagessen (Stehlunch im Foyer)
» 13.30 Wiederbeginn Workshops

» 15.15 Zusammenfassung (Plenum)



Gruppenaufteilung Workshop

Gruppe 1 (Start WS 1 Fairplay)

Gruppe 2 (Start WS 2 Schiedsrichter)

Pascal Becher (FC Ruti)

Giorgio Jeni (FC Langnau a/A)

Alessandro Desiderio

Ronald Miiller (FC Wettswil-Bonstetten)

Ronny Harsch (FC Fehraltorf)

Raffaele Esposito

Walter Aegerter (FC Affoltern a/A

Georg Hendry (FC Dibendorf)

Petra Zehnder (FC Freienbach)

Andreas Eggenberger (FC Birmensdorf)

Thomas Jausz (FC Freienbach)

Pascal Wintermantel (FC Horgen)

Josef Bamert (FC Tuggen)

Fred Maurer (SV Riimlang)

Markus Wolfensberger (FC Hinwil)

Aron Trakic (FC Altstetten ZH)

Markus Hauser

Marcel Brandtner (FC Adliswil)

Toni Hintermann (FC Hinwil)

Jasmin Mesic (FC Altstetten ZH)

Josef Schuler (FC Lachen/Altenorf)

Peter Bosshard (FC Rafzerfeld)

Christian Baer (FC Oerlikon/Polizei)

Lukas Weber (FC Schleitheim)

Samet Bedija (FC Kosova)

Carlo Notaro (AC Palermo)

Robert Trstenjak (FC Fallanden)

Theo Emi (FC Meilen)

Martin Muller (FC Ellikon Marthalen)

Gruppe 3 (Start WS 3 Footeco)

Gruppe 4 (Start WS 4 Leitfaden J.Obmann)

Marco Keck (FC Stafa)

Andy Ladner (FFC Zurich-Seebach ZH)

Sven Schellhorn (SV Hongg)

Michal Malach (FC Republika Srpska)

Raphael Martin (SC Wipkingen)

Andreas Tobler (FC Zurich-Affoltern)

Beat Lutz (FC Oetwil-Geroldswil)

Heiko Ciceri (FC Thayngen)

David Berdah (FC Hakoah ZH)

Christian Spring (FC Oetwil am See)

Arne Stiel (FC Ziirich)

Stefano Scaglioni (FC Wallisellen)

Markus Reuter (FC Lohn)

Peter Spahni (FC Wiedikon ZH)

Daniel Rd6sli (FC Oberrieden)

Leo Blasi (SV Seebach ZH)

Alexander Spillmann (FC Herrliberg)

Slavomir Stihlinger (FC Wald)

Chritian Frick (FC Effretikon)

Alex Hennings (FC Wald)

Alina Klein (FC Herrliberg)

Sergio Padela (Centro Lusitano Zurich)

Julian Garcia (FC Mannedorf)

Andre Holder (FC Briittisellen)

Fabienne Siegenthaler (FC Effretikon)

Michael Glotzmann (FC Uitikon)

Hansueli Ehrismann (FC Mannedorf)

Bruno Schmitz (FC Weisslingen)




Zusammenfassung Workshop Fairplay

- Verhaltenskodex

- Themen Fairplay/Verhalten/Werte integrieren

—> fur Spieler, Eltern, Trainer, Zuschauer, Funktionare
—> sichtbar (Homepage, Clubhaus, etc.)

-> evtl. vorgangig Massnahmen definieren bei Vergehen
- Konsequenz!

- Kommunikation

- intern: Thema dauernd wiederholen (Vorstand,
Trainersitzungen, Elternabende, Teamsitzungen etc.)

—> extern: mit gegnerischen Trainer, Juniorenobmann, etc
- Feedbackkultur zwischen Vereinen/FVRZ/SFV



Zusammenfassung Workshop Fairplay

- Vereinskultur
- Werte vorleben
- Verantwortung auf mehrere Schultern verteilen

- konkrete Beispiele FVRZ

-> Elternrat (kdbnnen bel Problemen Einfluss nehmen)
-> ruhige Trainer als Vorbildtrainer

-> Trainer filmen

—> Erlebnis vor Ergebnis SFV

-> Caritas/be Tolerent FVRZ



Fairplay ist eine Haltung
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Sport
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Zuschauer
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Sport
Verhalten




Zusammenfassung Workshops

Workshop 2: Schiedsrichter
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Zusammenfassung Workshops

Workshop 4: Planung einer neuen Saison

- Kadersitzungen gut vorbereiten, frih Tendenzen einholen,
vorgangig kritische Punkte bilateral besprechen

- Leitlinien Kadereinteilung, Leitblanken setzen, flexibel bleiben,
Breitenfussball braucht Kompromisse, immer neue Situationen,
je nach Vereinsgrdsse Unterschiede, Probezeiten bewéahren sich

- Trainingsplanung stark abhangig von Infrastruktur, Trainer
bleiben eher wenn sie mitbestimmen kénnen

- Interne Trainer- und Funktionarsanlasse sind sehr wichtig,
|dentifikation Verein, Kennen lernen, am gleichen Strang ziehen,
freiwillige und obligatorische Anlasse durchftihren



