
30.11.2020 

28. November 2020 

Kanton Zürich 
Sportamt 

Sport im Kanton Zürich 
Auswirkungen von Corona auf den 
Jugend- und Breitensport 

1 



30.11.2020 

26.2 20.3 17.3 13.5 6.6 

Lockdown 
Veranstaltungen, Vereinsaktivitäten 

verboten. Sportzentren 
geschlossen 

Bund beschliesst zusätzliche 
Abfederung Sport und 

Auszahlung J+S Beiträge 

13.3 18.3 22.6 11.5 

Veranstaltungen ab 100 
Personen verboten 

Regierungsrat beschliesst 
«Soforthilfe Sport» 

Bund beschliesst 
Abfederung Sport 

«Soforthilfe Sport». Über 
170 Gesuche bearbeitet. 135 

Beiträge ausbezahlt. 

14.7 

Grossanlässe wieder möglich 
2/3 Auslastung 

1.10 

Swiss Olympic fordert 
einheitlichere 

Coronamassnahmen für 
den Sport 

26.10 

1.7 18.11 28.10 12.8 16.9 

Start Umsetzung 
Stabilisierungspaket 

Bund 

À-fonds-perdu Beiträge 
für professionellen und 

semiprofessionellen Sport 

Sport ohne Kontakt und 
ohne Wettkämpfe. 
Veranstaltungen bis 50 
Personen. Ausnahme 

Jugendsport unter 16 Jahre 

Parlament bereinigt Sport-
Hilfspaket 

Grossanlässe ab Oktober 
unter strengen Bedingungen 
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Sportamt 

Zürcher Vereinssport 

Sportamt 

Turnen 
(STV) 24% Übrige 23% 

Eishockey3% 

Turnen STV 6% Eislaufen... Fussball 55% 

Fussball 
21% Handball 6% Volleyball 5% 

Handball 6% Tennis 6% Tennis 
11% 

Leichtathletik 6% Unihockey 6% 

Leichtathletik 2% Übrige 16% 

Kinder und Jugendliche im Verein 

Knaben Mädchen 
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Sportamt 

Mitgliederbeiträge 
44% 

Eintritte, Kurse, TN 
Gebühren 

9% 

Einnahmenquellen der Zürcher 
SportvereineAnderes 

13% 

Verbände 
1% 

J+S 
6% 

Öffentl. Hand, 
Sportfonds 

5% 

Festwirtschaft 
6% 

Werbung, Sponsoring 
16% 
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Sportamt 

Sportamt 

Sportaktivität 
21 19 23 
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Kanton Zürich 
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Sehr aktive Zürcher*innen 
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Frauen Männer 
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Sportamt 

Sportaktivität nach Alter 

15-29 30-44 45-59 60-74 75+ 

Kanton Zürich 

12 14 

12  

11 15 
23 

5 
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11 13 8 
4 6  5 

19 
6 
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15 

20 13 

54 57 
48 50 52 

100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

Grosse Zunahme der Sportaktivität 
bei Personen ab 45 Jahren 

60- bis 74-Jährige sind im Kanton 
Zürich ausgesprochen aktiv 

Unterschiedliche Sportaktivität je 
nach Lebensphase 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

Sportamt 

Sportmotive 

trifft voll zu trifft eher zu trifft teilweise zu trifft eher nicht zu trifft überhaupt nicht zu 
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60 

35 

3 5 11 20 61 

für meine Gesundheit 

um fit zu sein 

aus Freude an der Bewegung 

um draussen in der Natur zu sein 

um mich zu entspannen 

um Stress abzubauen 

wegen meiner Figur 

um Freunde/Bekannte zu treffen 

um etwas in Gruppe zu unternehmen 

um sportliche Ziele zu erreichen 

um mich mit anderen zu messen 

weil ich gerne an Wettkämpfen teilnehme 

um meinen Mut zu testen 
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Sportamt 

Schweiz Kanton Zürich Stadt Zürich Winterthur 

Sportamt 

Organisationsgrad 

2014 2020 2014 2020 2014 2020 2014 2020 

«freie» 
Sportler 41 46 42 47 41 50 39 48 

Mitgliedschaft 
im Center 22 26 21 28 20 23 16 19 

Aktiv mit-gliedschaft 
im Verein 22 21 18 17 20 16 25 22 

Zeitlich immer flexibler 
2014 2020 

am frühen Morgen 8 13 

am Morgen 31 27 

über den Mittag 11 11 

am Nachmittag 23 24 

am Abend 55 47 

in der Nacht 1 2 

unterschiedlich 13 24 
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6 4 28 62 

Sportamt 

Einschätzung der Sportförderung 
Breitensport 

nicht kommerzieller Spitzensport 

kommerzieller Spitzensport 

Nachwuchssportler/Talente 

Kinder- und Jugendsport 

Frauensport 

Seniorensport 

Behindertensport 

Sportangebote für benachteiligte Gruppen 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

es wird zu wenig gemacht, man müsste mehr machen Förderung ist gut, sollte so beibehalten werden 

es wird zu viel gemacht, hier könnte man auch sparen weiss nicht 
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