
WBK 1 Tagung Leiter Junioren

26. November 2022Herzlich willkommen!



Programm



Grusswort

Rita Zbinden



Vermittlung von Kompetenz – 2 Aspekte

1. Persönliche Kompetenz - Ihr unterstützt junge Menschen in 

ihrem Entwicklungsprozess.

2. Fachliche Kompetenz - Aktuelle WM - alle die dort spielen, 

waren irgend einmal bei euch im Breitenfussball.

Unser Antrieb zur Performance: Wir unterstützen die Stars von 

morgen – ohne Breite keine Spitze.



Teamsport

Rekru-

tierung

Fehler-

kultur

Überleben



Sport verbindet Menschen und schafft 

emotionale Erlebnisse

Ermöglicht Werte wie Leistungsbereitschaft, 

Teamgeist, Freude am Erfolg zu erfahren

Mit welchen Themen sind wir in der heutigen Gesellschaft

konfrontiert? 

Bewegungsarmut, Übergewicht, Spielen am Computer, Handykonsum 

Wer vermittelt unseren Jugendlichen eine andere Sinngebung?

Wir alle, dank unermüdlichem Einsatz und Engagement.

Teamsport



Überleben

Wenn wir den Teamsport-Gedanken leben, den Spirit für 

das Vereinsleben entfachen können, dann stehen die 

Chancen gut, dass die Jugend zukünftige Rollen wie Trainer, 

Schiri, Vorstand, Funktionäre usw. wahrnehmen wird.

Überleben, das heisst Zukunftspotenzial

im Verein sichern!

Was ist damit gemeint? 



Längeres Auswahlprozedere um drei Kompetenzen zu 

erkennen und zu sichern (Fach-, Führungs-, Sozial-). 

Rekrutierung

Rekrutierung geeigneter Trainer:Innen

Eine Firma sucht einen neuen MA. 

Wie läuft es ab?

Welches sind mögliche Schlüssel-Faktoren zur Auswahl einer 

Person, welche den Entwicklungsprozess von jungen 

Menschen beeinflussen wird?



Junge Menschen werden Fehler machen 

(immer aus unserer Perspektive). 

Wie gehen wir vom Staff damit um? 

Fehler

kultur

Wie motivieren wir die Spieler / Spielerinnen zur Veränderung? 

Fördern wir eher den Faktor Angst oder den Faktor Mut?

Welchen Einfluss hat das auf die Spielweise im Spiel? 



Je nach Reaktion des Trainers erfolgt die nächste Aktion

mit Selbstsicherheit / Mut oder Zögern / Angst .

Beispiel - Spielweise :

«von hinten herausspielen» - Fehlpass und Gegentor. 

Wie sollte jetzt die Gestik vom Trainerstaff sein? 

Anhand dieses Beispiels sieht man den direkten Link zur 

Staff-Rekrutierung.



Meine Aufforderung: 

Macht euren Staff fit für den Entwicklungsprozess eurer 

Jugend. Es ist aufwendig, doch es lohnt sich. 

Geniesst die gemeinsame Freude.

Euch wünsche ich viel Power zu diesem stetigen 

Prozess und nun einen positiven Austausch in der 

Gruppe.



Workshops



Themen Workshops
1. Erfahrungsaustausch Brack.ch play more football (Saal)

❖ Marco Bernet (KIFU-Experte, SFV-Instruktor)

▪ Spielfeldorganisation, Umsetzung Regeln

❖ Roger Mehr, Carmine Trupo (Koordinatoren Kat. E FVRZ)

▪ Administration, Clubcorner

2. Belastungsfähigkeit im Nachwuchsfussball (Forum 3, Gr. 1)

❖ Patrick Perenzin (SFV-Instruktor)

3. Rekrutierung Schiedsrichter (Forum 4)

❖ Bekim Zogaj (Talentgruppe ASR FVRZ, Assistent SFL)



Allgemeine Infos 

Technische Abteilung



Allgemeine Infos

• Projekt SFV Juniorinnen/Junioren Kategorien

• Ab 01.01.2023 müssen alle Kinder eine SFV Lizenz haben

• Spielerinnen-/Spielerabmeldung 01.12.22-31.01.23

• ZKS Website Dienstleistungen | ZKS (zks-zuerich.ch)

• SFV Tool Zahlen und Fakten 

Schweizerischer Fussballverband - Zahlen & Fakten (football.ch)

https://www.zks-zuerich.ch/dienstleistungen
https://www.football.ch/sfv/Zahlen-Fakten.aspx


Allgemeine Infos

• Projekt SFV Quality Club

• Programm Teamspirit

Schweizerischer Fussballverband - Teamspirit (football.ch)

• Programm Credit Suisse Skills by SFV

www.credit-suisse-skills.ch

• vitamin B Fachstelle für Vereine www.vitaminb.ch

https://www.football.ch/sfv/suva-fairplay-trophy/Teamspirit.aspx
http://www.credit-suisse-skills.ch/
http://www.vitaminb.ch/


News Mädchenfussball



Juniorinnen F

Alter F-Juniorinnen FVRZ: 5 – 8 jährig

Trainingsbetrieb: 1mal pro Woche auf ¼ -Fussballplatz

Wettspielform: 

‘Play more football’

Schweizerischer Fussballverband -

Hilfsmittel für Clubs (football.ch)

https://www.football.ch/sfv/kinder-und-schulfussball/play-more-football/Hilfsmittel-fuer-Clubs.aspx


Koordinatoren Mädchenfussball FVRZ

Region Oberland / See / Albis: Monika Kamer

Mail: monika.kamer@bluewin.ch

Region Winterthur und Schaffhausen: Beat Brunner

Mail: beat.brunner@fcrf.ch

Region Zürich, Limmattal und Unterland: Peter Kies

Mail: peter.kies@bluewin.ch

Region Zürich, Limmattal und Unterland: Barbara Gubler

Mail: bmgubler@hispeed.ch

mailto:monika.kamer@bluewin.ch
mailto:beat.brunner@fcrf.ch
mailto:peter.kies@bluewin.ch
mailto:bmgubler@hispeed.ch


News Mädchen-/Frauenfussball FVRZ

Fussballverband Region Zürich - Fussballverband Region Zürich (fvrz.ch)

https://fvrz.ch/fussballverband-region-zuerich.aspx


Nächste Anlässe

Samstag, 28. Januar 2023: 

Tagung Leiter:innen Frauen-/Mädchenfussball

Samstag, 18. März 2023:

WBK Trainer:innen Juniorinnen

Samstag, 25. März 2023: 

Weiterbildung für Funktionärinnen: Konfliktmanagement

Ende Saison 22/23: 

Erfahrungsaustausch F-/G-Juniorinnen (Ende Juni 23)

Juniorinnen-Turnier FVRZ (Anfangs Juli 23)



Infos Trainerausbildung



SFV-Ausbildungsstruktur





Welches Diplom wird für welche Spielkategorie verlangt?



Einsteigerkurse

• Seit 1. Januar 2021 zwingend notwendig für ALLE Kurse

• Anmeldung über www.fvrz.ch

➢ Ab 2023 neues Anmeldeverfahren via Clubcorner 

(Infos an J+S-Coaches folgen via Email)

http://www.fvrz.ch/


Kursdaten 2023

Einsteigerkurs 1 Neftenbach Mi. 25. Januar SFV FVRZ E/A 1/23

Einsteigerkurs 2 Wangen Do. 09. Februar SFV FVRZ E/A 2/23

Einsteigerkurs 3 Schaffhausen Mo. 13. März SFV FVRZ E/A 3/23

Einsteigerkurs 4 Wangen Mo. 24. April SFV FVRZ E/A 4/23

Einsteigerkurs 5 Schaffhausen Mo. 08. Mai SFV FVRZ E/A 5/23

Einsteigerkurs 6 Wettswil Sa. 13. Mai SFV FVRZ E/A 6/23

Einsteigerkurs 7 Wangen Mi. 31. Mai SFV FVRZ E/A 7/23

Einsteigerkurs 8 Freienbach Fr. 23. Juni SFV FVRZ E/A 8/23

Einsteigerkurs 9 Stäfa Di. 22. August SFV FVRZ E/A 9/23

Einsteigerkurs 10 Lachen SZ Di. 29. August SFV FVRZ E/A 10/23

Einsteigerkurs 11 Herrliberg Fr. 08. September SFV FVRZ E/A 11/23

Einsteigerkurs 12 Embrach Di. 19. September SFV FVRZ E/A 12/23

Einsteigerkurs 13 Wangen Do. 05. Oktober SFV FVRZ E/A 13/23

Einsteigerkurs 14 Winterthur Mo. 23. Oktober SFV FVRZ E/A 14/23

Einsteigerkurs 15 Kempttal Mo. 06. November SFV FVRZ E/A 15/23



Baspo-Website

• www.jugendundsport.ch (Fussball)

• Übersicht aller Kurse 2023

FVRZ-Website

• www.fvrz.ch (Rubrik Trainer)

• Infos einzelne Kurse

• Übersicht aller Kurse 2023

SFV-Website

• www.football.ch (Rubrik Trainer)

• Aufnahme- und Prüfungs-

bedingungen

http://www.jugendundsport.ch/
http://www.fvrz.ch/
http://www.football.ch/


Diverse Informationen

• Problematik der vielen Abmeldungen bei allen Kursen

❖ Bussen gemäss Tarifblatt des FVRZ

• 1418coach-Kurse 2023

❖ 09./10. April in Filzbach

❖ 14./15. Mai in Filzbach

❖ 17./18. September in Wetzikon

❖ 05./06. November in Wetzikon

❖ 10./11. Dezember in Schaffhausen

• Spezifische Kurse 2023

❖ Footeco-Botschafterkurs (6 Module von August 2023 bis Mai 2024)

❖ Swiss Olympic Academy (Club Management)



Umfang:

• 20-30 Stunden 

E-Learning

• 2 Präsenztage



Coachings (SpielerInnen, TrainerInnen)

Angebot von Marcel Erismann 

(In Ausbildung zum Sport Mental Coach)

• Tel. 076 377 36 66

• Email: erismannmarcel@gmail.com

mailto:erismannmarcel@gmail.com


Infos Abteilung Spielbetrieb



Kursauswertung

Vielen Dank für die ehrliche Rückmeldung!




